’

b Elhalvinyulnak korotted a csillagok!
A sOtét égbolton $ajnos egy sem ragyog!

IV. évfolyam 5. szam MEDINA KOZSEG

‘Szeresd az eletet bu]] bele, oleld meg, mert a tled, nem masé. Neked ke]l szeret
: ued, neked kell vele élned, te alakitod a te kezed formalhatjak, semmi mas. Csalﬁ
‘a tiéd, igy csak te torheted ossze vagy hagyhatod, hogy darabokra torjék. Senki
mas. Talilj kapaszkodokat, olyanokat, amelyekkel mindig felhizhatod magad .
még a legerétlenebb pillanatban is ab-
ban a vilagban, amit megteremtettél #A
magadnak. Hiszen onnan aztan senki 1
sem lokhet le. Vagy, ha mégis megte- |
szi, pillanatok alatt felallsz, hiszen a te
vilagod, te dolgoztal meg érte, és biisz-
ke vagy ra. »Oravec Nora”

Lagy szell0!

Lagy szell6 simogatja szomoru arcomat!
Vivd meg az élettel keményen harcodat!
Majd a napfény mosolyt csal arcodra,

s nem is emlékszel a sok rossz napodra.

S ha rim zuhan a vilig 0sszes gondja,
egy mosolyod a fesziiltséget oldja!

De ha nevetni is tudnal a gondokon,
az atvinne kdnnyen a nehéz dolgokon.

Sokat segitene a pozitiv gondolkodas,
tavaszt teremthet a lelki taliramlAs!
Békét hozna rd a szertelen jokedy,
felszabadultan szirnyalna a lelked.

Neked kell holnap az égre szillnod!
Es'alegfényesebb csillaggi vilnod!

ONKORMANYZATANAK INGYENES LAPJA

Tisztelt Olvaso!

Harom éve bizalmat szavazitak
nekiink, hogy probadljuk kimoz-
ditani a falunk életét a tobb évti-
zedes holtpontbol. Nagy szavak
nem kellenek, hisz a ldatvany ma-
gdértbeszél, ami az Onok tamo-
gatdsanélkiil nem johetett volna
letre. Biiszkén mondhatjuk,
hogy a szépiilé falunk egyre in-
kdbb otthonossd, komfortossd
kezd valni és vannak hosszi td-
vii fenntarthato tervei. A vendeg-
szeretete megfoghatatlan, mert
akik egyszer vendégként érkez-
nek a falunkba legkozelebb
mar hazajonnek és viszik Medi-
na jo hirét, szépséget, finom bo-
raink izét. Megmutatiuk, hogy
osszefogassal hegyeket lehet
megmozgaini! Lassuk be, hogy

| végre abba kell hagynunk a nya-

Jogast, sapitozdst, sopdnkodast,

| sirankozdst és mondjuk el a

gyermekeinknek, fiatalajaink-
nak, hogy az elmiilt évtizedek
alatt, ennyi cipoje, ruhdja sem
nekiink, sem oseinknek nem volt
az elmiilt ezer év alatt. Es aztis
mondjuk el, hogy ilyen mennyi-
seégii élelmiszerrel, informdcios
aradattal még nem taldlkoz-
tunk. Ennyi megmiiveletlen fold,
Jelnem hasznadlt gyiimélcs, meg-
kapdlatlan kert, sz6l6toke nem
volt a falunkban. Es mindezeken
til hajlamosak vagyunk t6bbre
értékelni azt, ami messziroljon,
anélkiil, hogy észrevennénk,
mennyi szépség vesz koriil ben-
niinket.
Tisztelettel
Vén Attila
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_ MEDINA KOZSEG
' ONKORMANYZATANAK
UGYFELFOGADASI IDEJE

Hétfo: tigyfélfogadds sziinetel
Kedd : 8%-12%, 13%- 16%
Szerda: 8%-12%, 13% - 16®
Cstitortok: 82-12% | 132 - 16®
Péntek: tigyfélfogadds sziinetel
Elérhetdség: Tel.: 74/434-010.
Email:
phivatalmedina@tolna.net
http://www.medinafalu.hu

ORVOSI RENDELO

Rendelés:
Hétfé-kedd: 8%-10%
Szerda: 15%- 17
Cstitortok-péntek: 13% - 15%
Haziorvos:

Dr. Endrédi Csaba
Apolons:

Vassné Gordg Erika
Tel.: 74/434078

VEDONOI SZOLGALAT
Rendelés:
hétfd: 11%-13% éra
Védona:
Pdlfiné Andics Edit
Tel: 74/434-010

CSALADSEGITO ES
GYERMEKJOLETI SZOLGALAT
Horvdth Gergely
Tel.: 74/434-010
Ugyfélfogadds:
cstitortok- péntek 8% -12%

KONYVTAR
Sereg Erzsébet
Tel: 74/ 674 - 124

A FALUGAZDASZ
FOGADOORAJA
Kasza Endre

Telefon: 74/434-010
Szerda: 13%-16"

ISKOLA
Tagintézmény-vezetd:
Gotz Csabdné
Telefon: 74/434-103

OVODA
Tagintézmény-vezeto:
Pusztainé Vaczula Mdrta
Tel.: 74/434-100

KORZETI MEGBIZOTT
Konradd Jdnos
Tel.: 06-20/369-55-50
Segélyhivo: 107

TANYAGONDNOK
Szdszi Jozsef
Tel.: 06-20/252-15-60

% g. .ﬁ’ a'

Medinai Pdlinka fZ-Lel

s - y
N Meghivo ) BN
‘ Medina Kézség Onkormdnyzata meghiv minden il
versenyre nevezot a 2013.november 16-6i{1 (szom-
bat) megtartando 1II. Medinai Pdlinka Iz—Lelo

versenyre, melynek helyszine a medinai Miivelo-
dési Hdz (Medina, Kossuth L. utca 11).

Program: 18.00 eredményhirdetés, dijatadds
19.00 vacsora (porkolt)
Zene: Mediton zenekar

A versenyen valo részuvétel feltételei:

® 2013. november 4-13. k6z01t a pdlinka mintdk leaddsa &_j

az Onkormdnyzamdl (minta nagysdga 2-5 dl.)
® Nevezési dij: elso minta 500 - Ft, minden tovdbbi minta 300;,- Ft, vacsora 1.000,- Fi/fo.
® A vacsordra jelentkezési hatdrido 2013.november 13.

A hatdridon tili jelentkezéseket nem dll modunkban
elfogadni, megértésiiket kOszonjiik.

\ Minden keduves pdlinka izlelo embert szeretettel vdarunk !
Rendezdség

Kozlemeények, felhivasok

Szemétszallitasi valtozas! 2013. oktober 24-t6l a
zsakos szemétszillitas Medina-Sz6l6hegyen min-
den honap maisodik és negyedik csiitdortokén
lesz!

0 o% o
EX2 X2 XS

A Gemenc Volan Zrt értesiti a Tisztelt Utazoko-
zOnséget, hogy 2013.0ktober 1-j€tdl autobuszjara-
tot indit Medina-Szedres-Szekszard utvonalon va-
sarnaponként 4.52 6rai indulassal.

90 o% o
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A maganingatlanokon keletkez$ felesleges fis
szaru hulladékokat (gallyak, agak, nyesedékek stb,
kivétel a rézsa) az onkormanyzat elszillitja. Az
0sszekotozott hulladékok az alabbi idGpontokban
keriilnek elszallitasra: 2013. oktober 24. (csiitor-
t0k), 2013. oktober 28. (hétf6) és 2013. november
4. (hétfo), az ingatlanok elSl.

0 o% ¥
EX2 X2 XS

2013. november 1-jét6l a Haziorvosi rendelés az
alabbiak szerint viltozik:

HEtf6: 13 00 - 15 00
Kedd: 800 - 10 00
Szerda: 1500 - 17 00
Cstitortok: 800 - 10 00
Péntek: 900-11 00

Kérjik, hogy aki hasznalhat6 dllapotban lévé haz-
tartasi gépeit vagy egyéb mas, feleslegessé valo hiaz-
tartdsi kiegészit6it ( kalyha, gaztizhely, mosogép,
televizio, hitd, kerékpar, butor, stb.) elajindékoz-
ni, és ezzel egy raszoruld csalidot segitene, kérem
keresse Horvith Gergely csalidgondozot Medina
Kozség Onkormanyzatindl csiitértokonként dél-

utan 13-16 6ra kozott vagy hivja a 74/434-010 tele-
fonszamon. Felajanlisaikat ezaton is kdszonjiik!

Lepd meg magad és szeretteidet!
Egyedi polok Medina felirattal!
. __

A polok megvisirolhatéak Medina Kozség On-
kormanyzatanal.

Galléros: S-XXL méretig 2.490 - Ft.

Gallér nélkuli: S-XXXL méretig 1.490 ;- Ft.

0 % o¥
fXg X g X

Felhivas!

Azok az Oregségi nyugdijasok, akiknek nyugdija
nem é€ri el a 70 ezer forintot és harom éven beliil
nem kaptak rendkiviilli nyugdijemelést, mélta-
nyossagi nyugdijemelésre adhatnak be kérelmet
a Nyugdijfoly0sit6 Igazgatésighoz december 15-
ig.

B6vebb informicio és nyomtatvany kérhetd Sar-
diné Iker Anna nyugdijas elnoktSl

2013. oktober
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Felujitasra szorul
a reformatus templom
harangja

A templomtornyokban fiiggé méltosagteljes,
messze zeng6 hangon sz6l6 harangok a ke-
resztény vallas elvalaszthatatlan jelképeiként
élnek gondolkodasunkban. A keresztény em-
berek életének, mindennapjainak kezdettSl
sziintelen kiséréje volt a harangsz6. Harang
szolitott az istentiszteletekre naponta harom-
szor: hajnalban, délben, este Urangyalira ha-
rangoztak. Lélekharang csendiil a keresztény
ember halila 6rdjian, harangszo kiséri a teme-
tési menetet, a kOrmeneteket, egyhazi és vila-
gi méltosagok érkezését, linnepélyes vonula-
sat. Harang koszontotte a haborabdl gydzte-
sen hazatérd harcosokat, a békét. De harang-
z0gas kisérte a nagy természeti csapasokat €s
egy€b vészhelyzeteket is: tlizvész, arviz, ellen-
séges timadis idején fenyegetS-figyelmeztetd
szerepe volt. Zivatarok alkalmaval a mennyké-
csapast vélték elharitani a harangok megkon-
ditasaval.

Kedves Medinai honfitarsunk!

A medinai reformatus templom harangja fel-

Wedinac A

Oktober 23-a, az 56-0s forradalom és sza-
badsagharc emléknapja, mely nemcsak
nekiink, de a 20. szazad vilagtorténet-
€ben szamos nép kozos tinnepe. E nap
aterror és az elnyomas elleni hési kiizde-
lemre, a szabadsag szeretetére emlékez-
tet. 1956 nélkiil ma Eur6pa sem lenne az
a szellemi, gazdasagi és politikai k6zos-
ség, melyben Magyarorszagnak ismét
helye van!

Mit iizen 19567 ElsGsorban azt, hogy a
magyarsag egy rettenetes €s vesztes ha-

tal sugallt hit remény szeretet nagyszerd
eszményi fogalmara. Mi magyarok tele
vagyunk kisebbségi €rzéssel, mert nem
tudunk mit kezdeni visszakapott tOrté-
nelmiinkkel Tanuljunk meg egy dolgot,
a nemzeti innep soha nem Onmagaért
valo, legalibb ilyenkor szoruljanak hitra
a hatalmi ambiciok, €és kerekedjenek fel
azon értékek melyek, Oszszekotnek €és
megerdsitenek benntinket. Sugallja az
liinnep szelleme az dsszetartozast, az egy-
mas iranti szeretetet és megértés Orok
uzenetét.

djitasra szorul, hiszen mar évtizedek 6ta végzi
afeladatit és gyonyorkodhetiink a hangjaban.
Egyhazunk sziikOs anyagi koriilményei miatt
nem tudja a feltjitast 5ner6bdl megvaldsitani.
Ezért kériink minden medinai lakost, hogy le-
het6ségeihez képest anyagilag taimogassa a ha-
rang javitasi koltségeit. Segitségiiket eldre is

bor, az orszag ismételt meg-
csonkitdsa és egy évtized ke-
gyetlen zsarnoksiga utin is
fel tudott emelkedni, a torté-
nelmi létének mélypontjarol

Ez az tinnep mindig parhu-
zamot tud vonni a torténelmi
Egyhizak és a Haza fennma-

kczszonjgk. P . .y . radasa kozott, olyan értelem-
Bévebb informaciot nyudjt Godoné Varga Pi- ben, hogy mindkettS annak
roska presbiter. koszonheti fennmaradasit,

Tisztelettel: hogy a legnehezebb id6kben

is ra tudott hangolodni a sza-
badsag, egyenlGség, €s testvé-
riség, tovabbi az egy Isten al-

Medina Reformadatus Egyhdzk6z0sség

A VIZ - ,.egy kiillonleges anyag”

Telepiilésiink ivovizmindség javitd unios
palyazati forrasbol megvalosulé beruhazasa
mir a kivitelezési munkak vége fele tart. Az
ivovizrendszer rekonstrukcioja sordn a Kos-
suth utca, a Damjanich utca és az Arany Ji-
nos utca egyes szakaszain a régi korrodalé-
dott acél vezetékek helyett Gj halozat kertiilt
kiépitésre. Ezen a szakaszokon a gerincve-
zeték, €s ahazibekotések cseréje is megtor-
tént.

A vizmii 4j épiiletében keriilt elhelyezésre
a hatalyos jogszabalyoknak megfelel6
egészséges ivovizet biztosito ivovizkezel
technoldgia, melynek probatizeme jelen-
leg tart.

A viztisztit6 technologia tobb fazisban ke-
zeli a meglévao 2. sz. kitbol, és a most meg-
épitett 3. sz. 4j kutbol szirmazo nyersvizet.
Els6ként a nyersviz, az abban taldlhato ol-
dott gazoktol egy gaztalanitd berendezés
segitségével mentesiil. Ezt kovetden a vas-
és mangansziird oszlopokban megy végbe
afogyasztoknak kordbban sok bossziisagot
0kozo6 vas €s mangin komponensek me-
chanikus sztirése.

A nyersvizben talilhaté ammonium a bio-
logiai szir6egységben kertil eltavolitasra,
szabdlyozott, vegyszermentes, biologiai
uton. Ez atechnoldgia - mint a nevében is
megtalalhat6 - biologiai és mechanikai aton

tavolitja el a vizben 1év6 szennyez6déseket.
Semmilyen vegyszer, illetve kémiai anyag
nem kertil adagolasra. Ez a garancia arra,
hogy aviz jellemz6i nem viltoznak meg je-
lentésen. Célzottan csak azokat a kompo-
nenseket tavolitjuk el a vizbdl, amelyet a
jogszabdlyok megkdvetelnek. A vizben ta-
lalhat6é mikroorganizmusokat (baktériu-
mok, gombadk) egy a rendszerre mérete-
zett UV-csiratlanité berendezés pusztitja el,
mely szintén vegyszer hozzaadisa nélkil
végzi a feladatit. Nagyon biiszke lehet a te-
lepiilés arra, hogy ember-, és kornyezetba-
rat technologia fogja hosszutavra biztosita-
ni az egészséges ivovizet.

Az ivovizkezel6 rendszer folyamatabraja:

= Biologiai
G ammononia UtafertGtlenite

Gartalanito UV-csiratlanito

mangantalanito

sziirgtartalyok mentesite .

tartaly




ysvallomas” - Szeretlek Magyarorszag!

Kellig Katharina vagyok, 26
éves német csaj, aki imadja Ma-
gyarorszagot €s a magyar nyel-
vet. Elérkezett a 8. magyarorsza-
gi évforduléom és sok mindenrdl
mondhatom, hogy: ,Most mar
értem...”

Minden gyerekkoromban kezd6-
dott, a magyar nyelvet sok napos
nyaron keresztiil magamba sziv-
tam és mar akkor egyszertien bol-
dogsagot és szabadsagot jelentett.
Kamaszként tiizforro fejjel igye-
keztem megtanulni ezt a nyelvet,
de sajnos tanar €s id6 hianyaban
nem sikeriilt. Igy hét eljott a né-
metorszagi bucst napja, ami ne-
kem akkor csak egy nagy kezde-
tet jelentett: Végre megtanulok
magyarul!

Nem is tartott sokaig, napkozben
pici gyerekektdl, délutin tana-
romtol, este a magyar fiataloktol
lestem a szavakat. Es mennyit hi-
baztam! Hal” Istennek olyan ko-
z0sség fogadott, ahol a magyarok
alegnagyobb tisztelettel, segitség-
adassal és megértéssel tamogat-
tak engem a nagy cél elérése ér-
dekében. Az egész ittlétem alatt
csak egy emberrel talilkoztam,
aki legszivesebben hazakiildott
volna, mondvan, hogy nem va-
gyok ide valo. Vele ellentétben

WMedinac F A

;i : £
tobb ujsag is készitett riportot ro-
lam és dijat is nyertem a gyors
nyelvtanulisomért 2005 decem-
berében. De mit is tanultam?
Nem csupan egy nyelvet, hanem
egy teljesen mas gondolko-
dasmodot kellett elsajatitani. A
mai napig nehézséget okozhataz
atény, hogy a magyar mondat ele-
jén mar tudni kell, mit hogyan
akarok mondani. Ez egyszertinek
tlinik de Isten bizony nem az,
amikor a német logikit kovetve
az agyam pont forditva rakja 0sz-
sze a mondanivalomat.

Egy kis példa:

»A ségor baratjanak a cip6fiizéje”
németlil természetesen a cipOfil-
zGvelkezdddik: “Die Schntirsenkel
des Freundes meines Schwagers”.
De egy bizonyos id6 utan ezek a
nehézségek is (majdnem) meg-

L/ A =T

sziintek, ahogy a ragozasi problé-
maim is.

Sokan kérdezik, nem nagyon ne-
héz-e a magyar nyelv? Mivel ez az
els6 nyelv, amit emberek kozt, az
adott orszagban, egy kultiriba
belemertlve tanultam, nem tu-
dom 6sszehasonlitani az angollal
vagy az orosszal Azt hiszem ilyen
agyam van, szereti a nyelveket, a
szavakat (felcserélni is sajnos), a
jelentéseket és a nyelvek kozti kii-
l6nbségeket.

Mar nyolc éve nap mint nap hasz-
nilom a magyar nyelvet. Teljes
mértékben az é€letem részévé
vilt, hiszen aszerelmem nyelve, a
barataim nyelve, a gyermekeim
nyelve. Es a szivemé, hiszen nincs
még egy olyan kifejez6eszkdz
mint e nyelv, amely annyira gaz-
dag és szines, részletekre, képek-

Kellig
Katharina J
a szinpadon g
kézépen, ¥ Das
jobbra
pedig egy
foto a gyer- |
mekeir6l

2013. oktober

re és érzelmekre torédve
mint a magyar. Nem lehet egy
népdalt ugy németre leforditani,
hogy ne hangozzon egy kicsit
giccsesen vagy tulstilizaltan. Ma-
gyarul pedig igaziak a szomoru
szavak, autentikus a melankolia
és csupan gyonyoru az egyszerd
népi szoveg.

A hovatart6zasommal kapcsola-
tos kérdések nem foglalkoztat-
nak, itt vagyok és itt maradok. A
két nyelvi kultiira ismerete nem
csak érzelmileg tett sokkal gazda-
gabb emberré. Kivinom, hogy
minden kiilfoldon €16 ember is-
merje meg ezt a feliilmulhatatlan
érzést, amikor mashol is hazara
taldl, vagyis - ahogy ezt a magyar
nyelvben oly szépen lehet kife-
jezni: itt is, ott is: itthon, otthon.
Kellig Katharina

,2Egészségliink” - Az influenzarol roviden

Az egészségligyben rendszeresen visszatérd, a lakossag jelentds részet
érintd megbetegedés az influenza, melyet virus okoz, és figyelemre mél-
t6 jarvanyokat képes kivaltani. Nem tévesztend$ Ossze az egyszeri
megfazassal, meghtiléssel, bar kezelésiik, €s tiineteik kozel azonosak.
Utobbiak esetében azonban nem jelentkezik lizas dllapot.
Magyarorszagon a jarvanyvesz€lyes id6szak oktober elejétdl, aprilis vé-
géigtart. Abetegség cseppfertdzéssel terjed, tehat kohogéskor, tiisszo-
géskor, beszéd kozben a levegdbe kerill6 léguti valadékceseppek segit-
ségével Azonban fontos megjegyezni, hogy az emberi kéz is kozveti-
ti a fertGzést, a hasznalati targyakon keresztiil. Leggyakrabban kilincs,
korlatok, billentytizet, kozosen hasznalt toll érintésével. stb.

Az influenza tiinetei: liz, akdr 39-39.5 fok, hidegrazas, borzongis, fej-
fajas, izomfajdalom, torokfajas, kezdetben sziraz, majd valadékos koho-
gés, orrfolyas. Csecsemdk, €s kisgyermekek esetében almossig, ba-
gyadtsag. A panaszok dltaliban a fert6zést kovetd 24-48 oraban, hirte-
len kezdédnek, €s 2-5 nap muilva tlinnek el, bar a kohogés akar 10 nap-
ndl hosszabb ideig is fennallhat, alégutak teljes gyogyulisa akar 6-8 hé-
tig is eltarthat.

Virusfert6zésrol lévén sz, elsésorban tiineti kezelésrdl beszélhetiink.
Fontos a megfelel$ lazcsillapitds, sziikség esetén fajdalomcsillapitas,
b6 folyadék fogyasztas.

Adott esetben sulyos szovodményekkel is jarhat. A virus altal legyengi-
tett szervezet fogékonyabba vilik a bakteridlis feltlfert6zédésre. Leg-
gyakoribb szovédményként tiidégyulladas alakulhat ki, de az allapot
sulyosbithatjaa mar meglévé alapbetegségeket sziv, vagy tild6betegek,
vesebetegek esetében, vagy felborithatja az anyagcsere-betegségek, pl
cukorbetegség egyensulyat. Ebben az esetben a magas 14z felfelé viszi
avércukrot.

Az fert6z€és megel6zésének egyik leghatékonyabb mddja a védGoltas.
A hazankban forgalomban 1évé influenza elleni oltdanyagok kizardlag

inaktivalt virust, vagy annak csupan egy meghatirozott részét tartal-
mazzik, igy nem okozhatnak influenzas megbetegedést. Mivel a virus
szerkezetében folyamatosan Iétrejove apro valtozasok miatt a kordb-
ban atvészelt fert6zés nem véd hatékonyan a kovetkez6tol, célszerd
évenként beadatni az Gjabb €s Gjabb oltbanyagokat, melyek igyekez-
nekavirus varhato viltozasaihoz igazodni, €s védelmet nyujtani. A mai
rohano¢ viligunkban sokan ,, nem érnek ra betegeskedni”, ezért, akit a
kimaradas miatti munkahelyi, vagy iskolai problémak aggasztanak, an-
nak is tandcsos beadatni a véddoltast, ha egyébként mas betegsége
nincs is. Fert6z6dés szempontjabol veszélyeztetett csoportba tartozik
a 60 év feletti lakossag, a csecsemdk, a varandos n6k, a kronikus beteg-
ségekben szenveddk, akik nagyobb kozOsségekben, egészséguigyi,
szocidlis intézményekben dolgoznak.
Avéddoltason kiviil mi magunk is tehetiink par aprosagot, hogy csok-
kentsiik a fert6zés kockazatat jarvany idején. Influenzis idészakban
fontos a fokozott kézmosis, kézfertGtlenités, a gyakori szell6ztetés, ke-
ruljiik a sziraz levegGji zirt helyeket. Orrfajashoz papir zsebkend6t
hasznaljunk, melyet azonnal a szemétbe dobunk, kéztorléshez része-
sitstik elényben az eldobhato torl6kend6t, de, ha van, alegjobb a falra
szerelhetd kézszarit6 hasznalata. Bairmely feliileten, amelyet megérin-
tlink, ottlehet az influenza kérokozoja. A kilincseket, billentytizetet, az
asztalunkat miné€l gyakrabban,- ha lehet, naponta toroljiik at fertGtle-
nitével Ugyeljiink arra, hogy a virusok nemcsak szjon, orron, hanem
fert6zott kézzel a szemiinkhoz nytlva is bejuthatnak a szervezetbe.
Természetesen fontos a megfeleld folyadék bevitel biztositasa. Fogyasz-
szunk sok zoldséget, gyiimolcsot, magas C-vitamin tartalmu élelmiszere-
ket. Amennyire megtehetjiik, jarvany idején kertiljiik a zsufolt helyeket.
Kis odafigyeléssel sokat tehetiink magunkért, és egymasért is!

Dr: Endrodi Csaba

hdziorvos



