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Az Onfenntarto falu

Az 6nfenntartd falu és altalaban a favak legfontosabb 6ssze-
tevGje a helyi kdzosség kialakitdsa és 6sszetarto ereje. A mai
rohano vilag fogyasztas- és pénzhajszolé életformava ala-
kult.

Medinan szeretnénk egy szamunkra sokkal értékesebb
életet élni. Kvetni a hagyomanyos falusi értékrendet, en-
nek a vilagnak a szellemiségét megélni, atalakitani mai él-
hetd életmddra.

Kezdjink el néhany dolgot masképpen csinalni, mint a
tobbség! Erre a legkézenfekvébb megoldast a hagyoma-
nyos, 6nellatd paraszti gazdalkodas nyujtjia, amely évezre-
deken keresztil bizonyitott, amelyben még nagyszuleink is
éltek. Ez az életmdd nem csak egészséges, tiszta élelmi-
szert, kényelmes, otthont add hazat és emberhez méltd
életet jelent, Gseink a hazépitéstl a mezdgazdasagi mun-
kakig mindent kalakdban végeztek. Ez a k6zdsségi lét, és
az altala nyujtott védelem és biztonsag hianyzik ma mind-
nyajunknak.

Régen a falun él6k mindent meg tudtak termelni, csak a
petréleumot és a s6t hozték kivilrél. Ezeknek az ismeretek-
nek ujra kdzkinccsé kell valniuk, anyanyelvi szintli tudéassa.
Sajnos elhitették a parasztokkal, hogy az 8 tudasuk mar el-
avult, csak az a jo, ami varosrdl jon, és a parasztok sajnos
elhitték. Nem vették észre, hogy csupa felesleges bovlit
kapnak az értékeik helyett. Nem vették észre, hogy lassan
mindenki beteggé és boldogtalanna valik kéruléttik a ,szép
Uj vildg” halalos 6lelésében.

Vissza kell adni a parasztsag tartadsat, meg kell mutatni,
hogy az 6 tudasuk valddi érték, nem avul el, és nem valik
szemétté. Minél egyszer(ibb valami, annal maradanddbb,
és ami a legegyszer(ibb: az 6rok!

Medina ezen az uton szeretne elindulni, szeretné elérni,
hogy a legtébb csalad ujra miivelje a kertjét, és benne ter-
mé ndévénye legyen sajat gyégyszere. Onkorméanyzatunk
elsd lépésként nem diszviragokkal, hanem gyégy- és fl-
szerndvényekkel szépiti a kbzteruleteit.

MEDINA

Salvia officinalis - orvosi zsalya
Serkenti az emésztést. Fertétlenitd,
gombadlé hatdsu. Szaritott levele
= rovar(izg, hasmenés ellen kivalo.

Origanum majorana - majoranna
Tedja szelhajto, etvagygerjesztd,
kbhogéscsillapitd hatasu. Levele
olaszos, francids ételek fliszere.

SI0 TERMEKHAZ

Lavandula angustifolia - levendula
Wirus, baktériumald és rovar(izd.

| Nyugtato, fejfajascsillapitd hatasa.
Lekvdr izesitésére, szérpnek kivald.

ﬂ Ocimum basilicum - bazsalikom

e Olaszos ételekhez, salataba, para-

& dicsomos receptekhez ajanlott.

.| Ellizi a legyeket. Emésztésserkentd.

Thymus vulgaris - kerti kakkukfd
Serkenti az emésztést. Kbhbgés-
csillapité. Megfazasra, torok-
fajasra teaként haszndljuk.

Calendula officinalis- kérémvirdg
- | lze a hust, a rizst, a vajas ételeket
teszi finomabba. Gyulladdscsékkentd &%
hatasl. Foginy apolasara hasznaljak.

Satureja hortensis - borsikafii
Tedja bélhurut, felfuvadas, kohdgés
csillapitd. Ecetet és olajat izesit-
hetiink vele.

Tagetes patula - biidoske
Biokertek elengedhetetlen
névénye. A talajlako kartevéket,
fondlfergeket elriasztja.

. Hyssopis officinalis - kerti izsop
Levele zsiros ételeknél kénnyiti
az emésztést. Zoldséglevesekbe
gylimolcssalatdkba kitling.

i< Teucrium chamaedrys - sarlés gamandor
" lllGolajat, cseranyagot és keserdi-
|| anyagot tartalmaz. Teajat emésztési
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Onkormanyzati hirek

TRAVINEAKSORZATHANTHO)

A ndvényi hulladékégetés tlizvédelmi
szabalyairdl és a tlzgyuijtasi tilalomrél

A 2015. marcius 5-én hatalyba lépett 54/2014. (XII.
5.) BM rendelettel kiadott orszagos tlizvédelmi sza-
balyzat (OTSZ) szabadtéri tlizgyuijtasra vonatkozé
része jelentésen valtozott. A ndvényi hulladék ége-
tése belteriileten és kdlteriileten egyarant csak
egyéb jogszabalyok

betartasa és a sziikséges engedélyek birtoka-
ban lehetséges. Altaldnos szabaly, hogy a labon
allé névényzet, tarld, ndvénytermesztéssel 6ssze-
fliggésben és a belterileti ingatlanok hasznalata
soran keletkezett hulladék égetése tilos. Beltertle-
ti ingatlanok vonatkozasaban azonban az énkor-
manyzat rendeletében szabalyozhatja, feltételek-
hez kdtve megengedheti az avar és kerti hulladé-
kok égetését. Azonban azokon a telepiiléséken,
ahol ez nem szabalyozott ott tovabbra is tilos bel-
terlileten égetni.

Medinan rendelet tervezet engedélyeztetése fo-

lyamatban van amely szabalyozza az avar és ker-
ti hulladék égetését. A rendelet a kilter(leti ingat-
lanok vonatkozasaban az OTSZ az iranyitott ége-
tést lehetéveé teszi, de azt el6zetesen a tlizvédel-
mi hatdésag engedélyéhez kéti. A kérelmet az ége-
tés tervezett id6pontjat megel6z6 10. napig be kell
nyujtani az illetékes tlizvédelmi hatésaghoz
(Szekszardi Katasztréfavédelem), aki azt 6t na-
pon belll elbirdlja.

FAERSENRVAANS

Kérjik, hogy aki hasznalhaté allapotban lévé haz-
tartasi gépeit vagy egyéb mas feleslegessé valod
haztartasi kiegészitdit ( kalyha, gaztlizhely, moso-
gép, televizio, hitd, kerékpar, butor, stb.) elajan-
dékozna és ezzel raszoruld csaladokat segitene,
kérjuk keresse Horvath Gergely csaladgondozét
Medina Kézség Onkormanyzatanal csitdrtokon-
ként délutan 13-16 6ra kdz6tt vagy hivja a 74/434-
010 telefonszamon.

JAERIRERS

Majus: 8si magyar nevén igéret hava, az év &to-
dik honapja. Nevét Maia gorog istenné romai
alakjarol kapta, aki 6si termékenység istennd volt
a romai mitolégiaban. A népi kalendarium Pun-
késd havanak nevezi, a horoszkép szerint az k-
rek havanak is nevezik.

MAJUS 12-14.: fagyos szentek, Pongrac, Szer-
vac, Bonifac. Evszazados paraszti tapasztalat
szerinte ebben az id6szakban a meleged§ idgja-
ras hirtelen hiivésre fordul, sét sokszor fagyot is
hoz, amely a sarjado6 riigyeket, vetéseket ténkre-
teheti.

MAJUS 24-25.: piinkdsd, a htsvét utani 7. va-
sarnapon és hétfén tartott keresztény Gnnep,
amelyen a kereszténység a Szentlélek kiarada-
sat Unnepli meg. A Szentlélek az Atya és a Fiu
koélcsdnds szeretetének végpontja, aradasa; ez
a kiaradas. A Szentlélek (gérdgul pneuma, lati-
nul Spiritus Sanctus) ezen a napon aradt ki Jé-
zus tanitvanyaira, az apostolokra, és ezzel a na-
pot Uj tartalommal t6ltétte meg a keresztények
szamara:

,Es mikor a plinkésd napja eljott, mindnyéjan
egy akarattal egyiitt valdnak. Es I6n nagy hirte-
lenséggel az égbdl mintegy sebesen zugo szél-
nek zendlilése, és eltelé az egész hazat, a hol
iilnek vala. Es megjelentek elbttiik kettSs tiizes
nyelvek és ile mindenikre azok kozil. Es
megtelének mindnydjan Szent Lélekkel, és
kezdének szdlni mds nyelveken, a mint a Lélek
adta nékik szolniok.”

NFANPIO NI

JUNIUS 8.: Medard napja, ismert id6jarasjoslo
nap egész Magyarorszagon. Evszazados megfi-
gyeléseken alapul, manapsag is hagyatkozunk
ra, bar mar nem vesszik olyan szigoruan sz6
szerint, mint el6édeink. A megfigyelés |ényege,
hogy ha Medardkor esik az es6, negyven napos
esds, hlvosebb, felhds idjaras kdvetkezik. Ha
szép, napos idd van ekkor, negyven napos aszaly
varhaté. Bizonyos vidékeken a varhato6 sz8l6 és
szilvatermésre kodvetkeztetnek a Medard napi id6-
bél. Ha meleg, napos, j6 gyimolcstermés varha-
td, ha esik, savanyu lesz a bor, viszont b6 lesz a
gabonatermés.

JUNIUS 24.: Szent Ivan napja, azaz Keresztels
Szent Janosnak, Jézus megkeresztel§jének az
emléknapja. (Magyarorszagon a délszlav hatast
mutatd lvan valtozat honosodott meg a magyar
Janossal szemben.) Szent lvan a nyari napfordu-
16 Unnepe, orszagszerte a kultikus tlizgyujtasok
ideje.

A pogany hagyoményban a tliz egyrészrél
napszimbdlum, tehat a nap megujhodasat ki-
vantak el6segiteni a tlizgyujtassal, masrészt
mindig a megtisztulas szimbdluma is. A keresz-
tény egyhaz Szent Janos Unnepét az V. szazad
Ota jegyzi, a pogany hagyomanyokra visszave-
zethet6 kultikus tlizeket az egyhaz liturgigjaba
atlltette, a tlizeket megszentelte.

A Szent Ivan napi tlizgyujtashoz szamos hie-
delem fliz&dik. Azt tartottak ezek a tlizek megvé-
denek a betegségek, elsésorban a pestis ellen, a
termést pedig védik a jégveréssel szemben.
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Halhatatlan

Halhatatlan halottaink Ok, mindannyian, kik-
nek nevei kébe vésve olvashatoé a vilag vé-
gezetéig! Hatvanharom név. Medinai fiatal,
legény vagy éppen vélegény, ifju hdzas vagy
édesapa, aki ezutan soha nem latta gyerme-
két, s akiket hidba vart a kdnnyei kzt imad-
koz6 édesanya, mennyasszony!

Szaz éve, hogy dalolva mentek a haboru-
ba, mert hitték a pojaca Ferencz Jéska csa-
szar szOzatat, hogy ,mindent megfontoltam,
mindent meggondoltam!” és azt, hogy ,mire
peregni kezd az Gszi levél, addigra gy&ze-
lemmel ér véget a harc!”

Nagy politikai jatszma volt, a generalisok,
tabornokok, jatéka, mert az urizalok nem
voltak képesek felfogni, hogy recseg-ropog,
diledezni kezdett a Monarchia! Az egy akol-
ba terelt nemzetek nyomorusaga egyre nétt,
ennek adtak jelt a kisebb-nagyobb felkelé-
sek, csaszarellenes mozgalmak, s minden-
nek betet6zéseként Princip, a szerb fiatal,
aki lel6tte a trondrokdst és feleségét. Ezek
utan szlletett meg a felsébb gondolat, és a
rajt! vezényszava, s 1914. jllius 28-an kez-
dédétt az elsd vilaghaborua! Nemzetek csap-
tak 6ssze, akik az egymas melletti békét is-
merték, meg a dolgos hétkéznapokat! Men-
tek hat fiaink zaszlokat lengetve, viragokkal
a puskacsOben, lelkes énekléssel —
Doberdo falu, Isonzo folyé és Verdun felé —
a halalba, a megsemmisulésbe. A kibicnek
semmi sem draga alapon a magas vezérkar
allaspontja az volt: ,ha alkalom kindlkozik a
harcra, nem szabad elszalasztani!” Nagyon
gyorsan meg is lett az Osztrak-Magyar Mo-
narchia ellentabora, akik ugrasra készen
vartak ezt a pillanatot, s hozték magukkal Uj
harci eszkdzeiket, melyeket eddig nem is-
mert a hadtudomany: a szdgesdrét akada-
lyokat, a kezdetleges tankokat, a dum-dum
golydt, a kézigranatot, a klérgazt és a mus-
targazt, valamint a gazalarcot. Az els6 gaz-
tdmadas 1915. aprilis 22-én délutan 6t ora-
kor érte a magyarokat, kik kdhogtek, hany-
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halottaink...

tak, a majd beallt a merevedéses halal. Az
alléhaboru l6vészarkaiban néztek egymas-
sal farkasszemet az ellenséggel. A termé-
szet is a magyarok ellen szdlt, a vékony,
még nyari ruhanak is kevés lengeségben,
papirtalpu bakancsot és labtekercset visel6
fiainkat tizedelte a ,tiroli hideg!” majd hosszu
ideig a vizes l6vészarokban allo, jard kato-
nak fagyott és atazott labai Uiszkdsddésnek
indultak.

Mindez mit sem szamitott, mert a vezér-
karnak az volt a véleménye, hogy ,a kato-
nak a frontszolgalat alatt lesznek igazan
érett férfiakkd”! Mar akinek ez sikerdlt, és
mellé szeg8dott az isteni sugallat, vagy a
még nagyobb szerencse, mert nem lehetett
sem 6rdmat, sem mosolyt varni attél a fiatal-
tdl, id6sebbtdl, aki az alultaplaltsag okan 40-
50 kilét fogyott, s cipelte hatan a 26 kilds
menetfelszerelést.

A torténeti magyar allam férfiainak egy-
harmada rukkolt be, s kerdlt a frontra. A Ma-
gyar Kiralysag 3,4 millié katonat adott, ebbdl
351 ezren estek el a harcokban, 833 ezren
kerliltek fogsagba, és masfél milliéan meg-
sebesilltek, lettek nyomorékka, kéz nélkdili-
vé, lab nélkllivé, vakokka, belebolondulva a
halalhérgésbe, eszeveszietté valva a lég-
nyomastol!

Doberdo, Isonzd, Verdun, még ma is 6ru-
letbe kergeti az él6 hozzatartozdkat, az uno-
kakat! Vajon mit kerestiink mi ott? Kiket, mi-
ket kellett védelmeznink tul a magyar fél-
don???

Medina falu hatvanharom harcfiat siratja,
kiknek kinkeserves halal adatott. Hagyva
maguk moégott szuldket, testvéreket, gyer-
mekeket, mennyasszonyokat, segitségre
szoruld id6seket, és ezaltal a nyomort, mert
minden csaladbdl hianyzott az erés férfikéz.

Nem tudjuk, hogy hol domborodnak sirjaik,
hol lettek enyészetté az egykoron er6s mind-
annyiak. Hagytak maguk utén oriasi tressé-
get, banatot, egy-egy sargulo fényképet. Me-

e a

Mohai Gabor sziiletett 1881. (a kép jobb olda-
lan lilve az elso vilaghaborus katona)

dinan 1935. okiéber 15-én avattak a Hési

emlékmdivet, az 6rok mementdt, kébe vésett

nevekkel, hogy ez legyen a helye az emléke-
zésnek és a rajuk gondolas viragainak!

Konrad Lédszlo

Egyed Antal - dijas helytérténész

Katonanéta 1914-bdl
(medinai gy(ijtés)

Kedves Edesanyém, ha fel akarsz keresni,
Doberddi hegek ala gyere ki,

Ott taldlod siromat egy rézsa fa alatt,
Kedves Edesanyam, ott kisirhatod magadat.

Kedves Edesanyém, ha elér a bubdnat,
Temessetek egy sirba a babdmmal,

Siratom €s blelem a babamat,

Kedves Edesanyam, megk6széndm magdnak.

A Szent Lélek tizenete! Piinkosd

1)
Jelentéktelennek tiind, egyforma napok vannak!

Egy kietlen vildgban éliink?!

Megszakad az emberek kOzotti Oszinte kapcsolat!
Erzelmek és szakralitds nélkiil, reménytelen lelketlenség!
Céltalan sodroddsban toltott ,taposomalom” évtizedek!
Jovokép nélkiili magyar fiatalsdg, isten nélkiili sorsok,
beletorodott, megfdaradt, akaratgyenge generdciok,
nemgzetet pusztito, fdjdalmas valosdg!!!

Haboruk rémével fenyegeto, jelenkori események!
Hazassdg nélkiili, féligazsdag csalddok, reményt keresok,
Mosolygos, hdttér nélkiili kisgyermekek, drdgdk!
Bénultsdgban remego orszdg, szemfényvesziok hadai,
JOsok, alattomos, emelkedd gonoszsdg, sotét rémképei,
Téveszmeéket terjesztok, megtévesztelt embertomegek,
angyal arci, sdtdan fiokdk, kozottiink!

2)

Ujra kirepiil6, morfogenetikus mezo!

Lassui felemelkedés, visszatéré onbizalom, erésodo istenhit,
Osi hosok tisztelete, alulrol épitkezd nemzel,

szent célokért Oszinte magyar osszefogds, Békés jovo

Uj generdciok a Szent korona oltalma alatt!

A fold szivcentrumdnak 0rzoi vagyunk!

Emberhez mélto sorsot, életet, jovot érdemliink!
Egarciiak népe vagyunk! A tudds, a fény hordozoil!
Legyozhetetlenek!!!

Ha egyestilni tud, ész, erd, akarat,
Mindez szent célok alatt!
Mindent elérhetiink, és miénk lehet,
Egy révid idd alatt!
Kuner Jdnos
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Mit jelent szamomra Medina?

Kicsivel t6bb, mint hét éve jéttem Medinara. Akkor még nemigen ismer-
tem ezt a kis falut. De az6ta megmutatta nekem szines, sok-sok kiilén-
b6z8 arcat és bevallom, megszerettem. Medina adott nekem otthont,
csaladot. Hol az otthonod? Ahol a szived van, ahol a csaladod. Itt vagyok
itthon, Medinan.
" Kemeényné Révész Monika
0:00.00‘0

Medina Szekszardtdl északra, 20 km-re fekszik. Két hidon kell atkel-
niink ahhoz, hogy bejussunk a faluba. Elséként a Sié készdnti az ideér-
kez6t, majd a Sarviz. A faluhoz kdzeledve kirajzolédnak a lankas domb-
oldalak, melyeken finom sz6l6 terem a medinai neddhéz.

1998. augusztusaban cseppentem a falu életébe. Akkor még félve
|éptem at az iskola, sét a falu ,kiiszobét”. A kis falucska szamomra is-
meretlen volt. Meglepett a helységnévtabla, majd az iskola nevét jelz
tabla felirata. Mint kidertlt, tdrténelmi oka volt a ciril betlik hasznalata-
nak. Medina az egyetlen olyan kbzség Tolna megyében, amelyben
szerb kisebbség él.

A sokszin(i lakossag egy(ttélése szép példaja annak, hogy milyen jol
megfér egymas mellett a killébnbdz6 szarmazasu, és eltérd vallasu nem-
zetiség. E gondolat kapcsan Szent Istvan kiraly intelmei idéz&dnek fel
bennem, melyet fidhoz, Imre herceghez irt: ,...Mert az egy nyelvi és
egy szokasu orszag gyenge és esendd. Ennélfogva megparancsolom
neked, fiam, hogy a jovevényeket joakaratian gyamolitsad és becsben
tartsad, hogy nalad szivesebben tartézkodjanak, mint masutt lakjanak.”

Vendégszeretd, nyilt szivli, kedves embereknek ismertem meg az itt
lakokat.

Sok- sok évvel ezel6tt, mint tanité ,kértem a bebocsattatast”. Ismeret-
lenek voltunk egymasnak, de lassan-lassan az évek haladtaval kialakult
a kolcsonds bizalom kis tanitvanyaimmal és szlleikkel egyarant. Igazi
Janitéskodasom” itt kezdtem, it kellett atliltetnem a tanult ismereteimet
a gyakorlatba. Vannak dolgok, amiket nem lehet kdnyvekbdl megtanul-
ni. Nagy szerencsém volt, mert sokat tanulhattam idésebb, tapasztal-
tabb kollégaimtdl, és a bélcs falusi emberektdl. Mondhatni, itt értem ta-
nitéva.

Egy kilénés szemivegen at — melynek iskola a neve — latom a falut.
Latom ahogy a mindennapi gondokon fellilemelkedve nevelik a sz{il6k
gyermekeiket. A medinai emberek szorgalmat mi sem bizonyitja jobban
— és most nem csak az iskolas gyermekek szlleire gondolok —, mint az,
hogy barmily j6tékony, nemes cél érdekében képesek dsszefogni és

szabadidejiket felaldozva plusz feladatokat vallalni, a faluszépitéstdl
kezdve, a kdnyvvasaron at a zsibvasarig.

A jotékonysagtdl, a nemes lélektdl nem all tavol a mivészet szerete-
te sem. Mintha egy kis vélgyben lennék, melyet talan a ,mlivészet vol-
gyének” lehetne nevezni. Ordmmel t6lt el, hogy a mlivészet egyre t6bb
aga (zene, festészet, préza, vers) jelenik meg helybeli alkoték munkai-
ban. Az egészen pici gyerekektdl a felnSttekig, idés emberekig minden
korosztaly képviselteti magat e terlleten. Mivel a miivészet szivemhez
nagyon kozel all, talan nem gond, ha kicsit elfogult vagyok, és azt irom:
A falu legujabb kori torténetét most irjdk a medinai zenészek, festék,
irok és koltok.

S hogy mit jelent szamomra Medina?

33 csillogd szempart, akik tulajdonosai naponta megdlelnek, s ezt az
Olelést nem lehet visszautasitani!!!

Kdszonettel: .
Lindauerné Ozdi Zsuzsanna

3 0:00:00:0
En is szeretem Medinat!
Fiatalsagom egy részét ott toltéttem. Ott szereztem barétokat, akikkel
maig j6 a kapcsolatom. Sz6l6hegyi fiatalokkal minden balban ott vol-
tunk, és &k is jottek hozzank. Ott taldltam meg a szerelmet, a csalado-
mat, ,késébb a banatot”.
De Sz6l6hegyet is nagyon szeretem, hisz ez a Szul6falum! A friss for-
rasbdl eredd kis patak, ami végig csorog a volgyek &lén, talalkozva a
masik forrassal, és a kis templomunkat elhagyva tavozik e szép kis fa-
lunkbdl. Ennek a pataknak ibolyatdl illatozé partjan, a barkak fenséges
latvanya, pokrécokra tlve, nagy bandaban jatszva, majd komolyan hall-
gattuk nagyanyaink, és az idések szép és igaz torténetét. Es a felejthe-
tetlen dréga tanitéim, hogy is lehetne &ket elfelejteni. Ok hozték be kis-
falunkba a kulturat, sportot. A sok-sok szindarab, el6adasok, versek.
+Eletem legszebb emlékei’— férjiemnek is nagyon j6 baratai, szeretett
jo tanitéim, akik igy mondtak:
»,Mi nem vendégségbe jéttink — mi hazajéttink”.
Hat ezért szeretem ezt a csaladias draga kis falumat! Ami veliink id6-
sekkel a nap sugaraval egyitt, szépen lassan — lebukéban van.
. id. Fejés Gyérgyné
0‘00.00‘0

Kedves Olvasgink!

Varjuk irasaikat a ,,Mit jelent nekem Medina?” cim( rovatunkhoz.

Egészségmeglrzés nyaron

Az egészség mindenkinek fontos, hiszen ez az alapja a tevékeny élet lehe-
téségének. A mar kialakult betegségek gyogyitasa mindig tébb energiat
emészt fel, mint a megel6zés, az egészség megdbrzése. A j6 id6 bekdszon-
tével sokan szeretnek a szabadban tevékenykedni, amely j6 altalanos alla-
potunk szempontjabdl fontos, ugyanakkor némi odafigyelést is igényel.

Mar a tavasz kdzepén jéarva is tobben jelentkeznek haziorvosnal a kul-
lancs csipések miatt. Fontos, hogy egy-egy szabadban elt6ltétt nap utan
mindenki vizsgalja &t bérét a vérszivékat kutatva, s ebbdl a vizsgalddasbol
a hajas fejbért sem szabad kihagyni. Amennyiben talalunk él6skddét, azt mi-
nél el6bb el kell tavolitani oly médon, hogy lehetéleg minél kézelebb fogjuk
meg a bérhdz, és a nélkil, hogy 6sszenyomnank a testét, telies egészében
forditsuk ki a b6rbdl. Erre a célra a gydgyszertarakban megfelelé eszkéz
kaphato. A csipés helyén gyakran alakulhat ki helyi bérreakcid, ami kénnyen
Osszekeverhetd a Lyme-kdrral. Akkor kell betegségre gondolni kullancs csi-
pés utan, ha egy hét, tiz nap utdn sem mulik el a bérpir, és kokardaszeriien
névekszik, fehér kézéppel. llyenkor kell azonnal orvoshoz fordulni! Ma mar
védboltas is rendelkezésre all, de fontos tudni, hogy a kullancs elleni védé-
oltds nem magatdl a kullancstdl véd meg, hanem az él6skddé altal terjesz-
tett betegségtol!

Ahogy egyre melegszik az idéjaras, szervezetiink folyadékhaztartasara is
nagyobb gondot kell forditanunk! Nagy héségben egy felnéttnek legalabb 3-4
liter folyadékot kell fogyasztania. Fontos, hogy ez a folyadék asvanyi anyagban
gazdag legyen, ugyanakkor cukorban szegény, koffein és alkohol mentes. Ez
utdbbiaknak ugyanis vizhajté hatasuk van, tehat elvonjak a szervezettél a fo-
lyadékot, igy ellenkez6 hatast ériink el vellik a nagy melegben, mint az szan-
dékunkban éllna. A folyadékpdtidas dnmagaban nem elég, hiszen izzadassal
s6 is tavozik a szervezetlinkbdl, amit szintén poétolni kell. llyenkor lehet gyer-
mekek esetében létjogosultsaga megfeleld keretek koz6tt a chipsnek, sos
ropinak.

A magasvérnyomas betegségben szenveddk gyogyszerszedése nagy
melegben sem elhanyagolhato, noha a meleg okozta értagulat miatt lehet-
séges, hogy szokasos gyoégyszeradagjuk felezésére lehet sziikség. Azon-
ban elhagyni semmiképpen nem tanacsos a patikaszereket orvosi egyez-
tetés nélkil! Szédulés, alacsonyabb vérnyomas esetén meg kell emelni a

folyadékbevitelt, esetleg tébbszor lefekldni, labakat felpolcolni, és az egy-
szeri gyogyszeradagot lehet elfelezni addig, amig az orvossal nem egyez-
tetlink a vérnyomascsokkenték adagolasarol.

Héség idején 11 és 15 dra kdzdtt nem ajanlott a napon tartézkodni, a be-
vasarlast, kerti munkat inkabb a kora reggeli, vagy késé délutani 6rakra kell
id6ziteni. Azonban napvédd krémek nélkul ekkor sem ajanlatos a szabad-
ban tartézkodni! A fényvéddék hasznalata nyaron nemcsak a strandon fon-
tos, hanem minden szabadban elt6ltétt pillanatban, hiszen bériink kénnyen
leéghet! A szervezet sosem felejti el ezt a fajdalmakkal jaré eseményt, anya-
jegyekkel, szeplékkel emlékezik, rosszabb esetben bérrak is kialakulhat.

Lakasunk hivosen tartdsa nagyban fokozza komfort érzetiinket, ezért
melegben nappal az ablakokat tartsuk zarva, redényoket leeresztve. A szel-
|6ztetést pedig inkabb éjszakara id6zitsiik. A légkondicionalé hasznalatakor
fontos tudni, hogy ha kint 35 fok feletti hémérséklet van, akkor bent 28 fok
az idedlis. Ennél alacsonyabb hémérséklet esetén ilyenkor a szervezet
smegfazik’. Ventillatorok hosszabb hasznalatakor pedig szamolnunk kell az-
zal, hogy kiszarithatja a szervezetet.

Az ételek rendszeres, megfeleld hiitésérél sem szabad megfelejtkezni,
ilyenkor bizonyos kérokozdk gyorsabban elszaporodhatnak bennik, hanya-
sos, hasmenéssel jar6 megbetegedéseket okozhatva.

Egy kis odafigyeléssel valéban élvezhetjik a nyar nyujtotta 6réomok fel-
szabadultsagat, mikdzben egészségiinkre is vigyazhatunk! Ezzel kivanok
mindenkinek vidam, egészségben gazdag nyarat!

Vassné Goérég Erika

Kedves vasarléim!

Orémmel értesitek mindenkit, hogy megnyilt az ,ICA TURI’!

Min&ségi hasznalt ruhak, kedvezd ar, folyamatosan béviil6 arukészlet,,

vallfas kihelyezés a kdnny( attekinthetéség érdekében.

NGi-, férfi-, gyerek-, babaruhak.

Nyitva tartas:

Hétf6: zarva, kedd-péntek: 1000 - 1200 és 1400 - 1800, szombat: 990 - 1200

Kovacs llona

Medina, Kossuth L utca 16.



