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Torvényi hattér
% Magyarorszag Alaptorvénye
« Alapito okirat
s 2011 évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrél
s 2012. évi CXXIV. térvény a nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 torvény
moddositasarol
% 20/2012. (VII1.31.) EMMI rendelet a nevelési- oktatasi intézmeények
mikodésérdl és a koznevelési intézmeények névhasznalatarol
< A kormany 363/2012. (XI1.17.) kormanyrendelete az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramjarol
s 2003. évi CXXV. torvény az egyenldé banasmaddrodl és az esélyegyenlfség
elémozditasarol

X/

A sajatos nevelési igényl gyermekek ovodai nevelésének iranyelve, és a
sajatos nevelési igényl oktatasanak iranyelve

s 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kdzétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-
egészsegugyi elbirasokrol

% 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 6. §-(2) médositasa

s 229/2012. (VII1.28.) korm.rend. a nemzeti koznevelésrdl szold torveny
végrehajtasarol

s 138/1992.(X.8.) Kormanyrendelet a kdzalkalmazottakrdl szélo tv.
végrehajtasarol a kozoktatasi intézmeényekben

s 1997. évi XXXl.tv. a Gyermekek védelmeérdl és gyamugyi igazgatasarol

< 255/2009.(X1.20) Kormany Rendelet Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogram (1) médositasa

s 2023. évi LII. térvény a pedagdgusok uj életpalyajarol

s 401/2023. (VIIl. 30.) Korm. rendelet a pedagogusok Uj életpalyajardl szolo
2023. évi LIl. torvény végrehajtasardl

s 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészséguigyi ellatasrol
s 277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet a pedagdgus-tovabbképzésrdl
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» Arra tanits, hogy 6nallo lehessek, hogy bliszke lehessek magamra.

Hogy elgondolkozzam rajta, hogy képessé valjak ra, hogy
eldénthessem, hogy véghez vigyem.

En magam! ,

Maria Montessori

Ovodank adatai

Az intézmény neve: Medinai Si6 Kincse Ovoda és Mini Bolcséde
Székhelye: 7057 Medina, Pet6fi u. 10.
OM azonositéja: 203445
Az intézmény fenntartoja: Medina kézség Onkormanyzata
7057 Medina Kossuth L. u. 52.
Az intézmeény igazgatoja: Kirchner Erzsébet
Csoport szama: Egy vegyes életkoru csoport
Férbhelyek szama: 25 ( +,- 20%)
Human eréforras: Igazgatod, egy ovodapedagogus.
Pedagdgiai munkat kdzvetlendl segité: Egy 8 oras és egy 4 éras dajka.

Ovoda nyitva tartasa: 6.30 — 16.30 — ig.

Bevezetés

Programunk valasztasat tobb éves megfigyelésre és tapasztalatszerzésre
alapoztuk. Ugy latjuk, hogy az évodas gyermekek sikeres iskolakezdéséhez a
fejlédésuk minél korabban elkezdett tudatos tamogatasara van szikség. A
program bevezetésével és tudatos alkalmazasaval a gyermekek pszichikus
funkcidinak megfelel6 idében torténd tamasznyujtasa segithet a kudarcok

elkertlésében.

A gyermek mozgasa és jatéka fejlédésének alapja. A mozgas nagyon a sajatja,

jatéka viszont megteremti a kapcsolatot kérnyezetével. Az egyuttes 6rom egyutt
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gondolkodassa, parbeszeéddé alakul. Kulturank elemei sajat aktiv tevékenysége
altal valnak a gyermeki vilagkép részévé. Az intézményes nevelés - igy az évoda -
(masodlagos szocializacidés szintér) alapvet6 feladata a kultura atadasa az életkori
sajatossagokhoz optimalisan illeszked6 nevelési mdédszerekkel oly médon, hogy

abban az orok emberi értékek sajat kulturank szinével gazdagodjanak.

Céljaink meghatarozasanal abbdl a meggy6z6désiunkbdl indulunk ki, hogy a

prevenciora a korai fejlédés tudatos tamogatasara szukség van.

Az 6vodapedagogusnak ugy kell kdzvetitenie kulturankat, hogy ezaltal az 6vodas
gyermekek érzelmileg, szocialisan és értelmileg gazdagodjanak, képességeik
kibontakozhassanak. A felnétt szakembernek kell ismernie a modjat és vallalnia
azt a felel6sséget, hogy ugy vezesse el a gyermeket az iskola kiszobéig, hogy a
gyermek Uj feladatokra felkészult, alkalmas legyen, s ek6zben boldog
gyermekkorat megérizhesse. Biztositani a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek
egyéni fejlesztését, fejlddésének segitését, melyek altal minden gyermek eljut az

iskolakezdéshez szukséges értelmi, lelki, szocialis és testi fejlettséghez.

A Komlex prevencios program atvétele mellett szeretnénk megérizni dvodank
eddigi nevelési programjanak f6 vazat a hagyomanyok apolasat. Ovodankban az
évkorhoz kapcsolddo Unnepkordk és a jeles napok alkotjak az évodai élet alapjat.
Nevelémunkank fontos része az innepek sajatos hangulata, a hozza kétédé
hagyomanyok, szokasok felelevenitése. igy a mai modern vilaggal 6tvdzve tovabb
élhet népunk nemzeti gyokere, aminek szépségeét, és értékeit megismertethetjik
gyermekeinkkel. Fontos szamunkra a népszokasok ismerete ahhoz, hogy
eldonthessuk: hagyomanyaink kozul melyek azok, amelyek beépitheték az 6vodai

élet keretei kozé

Eletkoruknak megfeleléen ismertetjiik meg a gyermekeket a monddkak,
gyermekjatékok vilagaval a népi kismesterségeken keresztul, az évodaban

unnepelhetd jeles napok hagyomanyaival.

A csaladokkal valo egyuttmikodés nemcsak a k6zos ovodai Unnepi alkalmakon
vald részvételt jelenti, hanem a mindennapok tevékenységeiben, a kapcsolatok
alakulasaban is jelentés szerepe van, nyitott 6voda vagyunk. A szul6k bevonasara

valtozatos tevékenységformakat alkalmazunk, ezzel is felkeltve a csaladok
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erdekl6dését az egyuttmikodésre. Ezen kapcsolatok kezdemeényezésében
nekunk pedagdgusoknak kell eldl jarni, és gondoskodnunk kell arrél, hogy a

kOlcsonos tisztelet és elismerés jellemezze.

1. OVODAI HELYZETKEP

Az 6voda bemutatasa

A kbzség ahol 6vodank talalhatd, Tolna megye székhelyétdl, Szekszardtol 20 km-
re a Si6 mentén fekszik. Ovodanknak is ezért valasztottuk a Si6 Kincse nevet. A
kb. 800 lelket szamlalo kis faluban egy egycsoportos évoda és egy mini boélcséde
kerilt kialakitasra a 2018-ban teljesen felujitott dvodaépuletben. 25 6vodas ( +,- 2-
3 f6) jar ovodankba ahol egy csoport van, ami vegyes életkoru 3-6 éves
gyermekek nevelését biztositja. Az vodaban négy dolgozo latja el a feladatokat.
Két 6voné, egy 8 oras és egy 4 oras dajka. Az 6vondk féiskolat végeztek. Egy
ovond differenciald — fejleszt6, kozoktatasvezetdi szakvizsgaval és az évoda
programjanak alkalmazasahoz szukséges fejlesztépedagdgusi végzettséggel, egy
ovoné dramapedagogiai szakvizsgaval rendelkezik. Az 6vodai dajka bolcsddei
dajka végzettséggel is rendelkezik. Ovodank 2020 szeptember elsejétél a medinai
onkormanyzat fenntartasa alatt mikodik. A pedagogusok tudatosan tervezett
mindennapjai egymasra épulnek. Kovetelményrendszerlk is azonos. Segitik és
kiegészitik egymas munkajat, szem elétt tartva a gyermekek mindenek felett allé

érdekeit.

A csaladok életkdrilményei, az anyagi viszonyok és életvitel tekintetében

atlagosnak mondhatok.

A Komplex Perevenciés Program mellett vodankban fontosnak tartjuk a
néphagyomanybrzést, népi hagyomanyok felelevenitését, apolasat a népzene,
néptanc, népszokasok, népi kézmivesség korében: A néphagyomanydrzeés célja
olyan tevékenységek szervezése ovodan belll és a telepllésen, amely nemcsak
az ovodasokat, hanem azok csaladtagjait, a kozségben él6 embereket is
lelkesedéssel tolt el, mivel a hagyomanyok dsszegyljtésében, atadasaban
szamitunk az 6 k6zremUkddésukre is. A sajat, helyi kultur kincseink megismerése
minél szélesebb korben nyujtson szérakozasi, kikapcsolddasi lehetéséget a
résztvevék szamara. Célunk a kilénb6z6 népcsoportok egymas irant taplalt
el6itéletének enyhitése, a jaték, az egyuttiét, az egyutt tevékenykedés, egyutt
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alkotas oromteli megélése, a telepulésen mikodé informalis csoportok

tevékenyseégének osszekapcsolasa.

A néphagyomany apolas {6 feladatai

» A medinai (sarkdzi, szerb) kulturkincs megismerése, apolas
» Pozitiv példaadas a gyermekeknek
> Onismeret fejlesztése, tolerancia a ,massal” szemben
> |dbsek tiszteletére nevelés
» KoOzOsséqg fejlesztés
» A pozitiv életszemlélet alakitasa
» A népzene, népi dalos jatékok, népdal megszerettetése, talalkozok
szervezeése
Ismerkedés a népmivészettel
Kézugyesség, kreativitas fejlesztése
Kézmiives tevékenységek megismerése
Népszokasok felelevenitése
Paraszti élet- és munkaformak bemutatasa

Régi gyermekjatékok tanulasa

vV V.V V V VYV V

Rendezvények szervezése: mesedélelétt, szlreti nap, karacsonyvaro,

idések koszontése, stb.

Komplex Prevencids 6vodai Program

I. A Komplex Prevenciés 6vodai Program fejlddéslélektani és
nevelésfilozéfiai megalapozottsaga, a fejlesztés célja

A Komplex Prevencids évodai Program épit a hazai tradicionalis nevelési
értékekre (Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, 6vodakép-gyermekkép)
Otvozve azokat a korszerU fejl6dés és neveléslélektani, neuroldgiai,
gyégypedagodgiai eredményekkel.

A Komplex Prevencids 6vodai Program fejl6dés és neveléslélektani
megalapozottsaga révén 6 feladatanak tekinti - a 3-7 éves gyermekek életkori
€s egyeni sajatossagainak, eltéré fejlodési uitemeének (érési jellemzbik) szem elbtt
tartasaval
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« az egészséges harmonikus személyiségfejlesztést, a sikeres iskolai
beilleszkedéshez szikséges testi, szocialis és értelmi érettség
kialakitasat,

« az iskolai potencialis tanulasi zavarok megel6zését, az 6vodai nevelési
feltételek sajatos megszervezésével.

A jelzett terlleteken torténd fejlesztés értelmezésiink szerint:

a gyermek érési folyamatahoz igazitott, életkori sajatossagainak megfeleld, ahhoz
messzemenden illeszkedd eszkdzokkel torténd tamasznyujtas, amely az éppen
fejl6d6 szomatikus és pszichés funkcidk kibontakoztatasahoz biztosit szocialis és
targyi kornyezetet.

Ebben meghatarozé a 3-7 éves kor alapvet6 sajatossaga: - az érzelmi biztonsag
alapszukséglete, az érzelem vezérelt megismerés, az élmény fonalan haladé
gondolkodas.

A testi-lelki szUkségletek kielégitése a gyermekek alapvetd joga, melyre
programunk messzemenden torekszik.

1. AHARMONIKUS SZEMELYISEGFEJLESZTES

A harmonikus személyiségfejlesztésben a 3-7 évesekre jellemzd pszichoszocialis
fejlédés dsszetevdit vesszik alapul.

1.1. Alapvetd feladat az interperszonalis kapcsolatok uj formainak alakitasa,
mely egyarant értendd a gyermek-felnétt és gyermek-gyermek kapcsolatra,
hogy értelmes kooperacidra alkalmassa valjanak. Ehhez szikséges a kapcsolat
érzelmi igényének és a kapcsolatfelvétel képesseégének folyamatos fejlesztése,

els6sorban az évodapedagdgus modellhatasa és a szoktatas révén.

1.2. Az énkép-onismeret-onértékelés fejlesztése, a gyermek természetes
megnyilvanulasaira és teljesitményére adott konkrét és pozitiv megerésitések
altal. Ennek eredményeként képesek felmérni sajat helyzetiiket a csoportban,
képesek az 6nalld helyzetmegoldasokra (autondmok), hatékonynak
(kompetensnek) érzik, észlelik magukat, igy onérvényesitésik szocialisan,

elfogadhat6 modon, teljesitményen keresztul torténik.

1.3. Uj attitiidok, értékek, normak kialakitasa. Alapvetd, hogy a gyermekek
megismerjék és gyakoroljak a tarsas egyuttélés, onérvényesités alapvetd
szabalyait: « egymasra figyelés, egyuttérzés, egymashoz alkalmazkodas, egymas

segitése,
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% anevelési helyzetekben az dsszpontositasra, er6feszitésekre valo
képesség mellett a j6 megoldasra 0sztonz6 belsé igény, belsé motivacio,
(igénynivo) alakitasa, a jol elvégzett "feladat" utani megelégedettség mint
jutalom - értékének alakitasa,

% az érzelmi atélés, az érzelmek felismerésének és sajat érzelmeik pontos
kifejezésének alakitasa, az érzelmek feletti - életkorban elvarhaté kontroll

erdsitése.

1.4. Az erkolcsi értékek alakitasa, a szocialis erkodlcsi normak felfogasan,

beépulésén keresztul:

% Az évoda csaladias, bizalmat kozvetitd, szeretetteljes Iégkore 6sztondz, és
hatassal van a gyermek érzelmi kotédésének alakulasara.

¢ a o - rossz felismerése, az 6szinteség, igazmondas, igazsagossag,
felelésségvallalas, a gyengébb védelme, segitése - sajat élet-
helyzeteikben valé megtapasztalasa, érzelmi atélése mellett - megfelel6
ertelmezéssel parosulva, s a nevel6 személyes példajan keresztul.

« Az o6voda a gyermek nyitottsagara épit, €s ahhoz segiti a gyermeket, hogy
megismerje szlikebb és tagabb kdrnyezetét, amely a nemzeti
identitastudat, a kulturalis értékek, a hazaszeretet, a szll6f6ldhoz és
csaladhoz valo kotédés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a
természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo jéra és szépre,
mindazok megbecsulésére.

% A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek esetében kilondsen jelentds az
ovoda egyuttmikodé szerepe az agazati jogszabalyokban meghatarozott

specialis felkészultséggel rendelkezd szakemberekkel.

1.5. Az értelmi nevelés feladatai - melyben feladat a kulturaatadas
hatasrendszerében az évodai nevelési modszerek segitségével a gyermek
spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek a rendszerezése, céliranyos
bévitése oly mddon, hogy ezen keresztul fejlédjenek megismerd kognitiv
képességei:

« egyre pontosabb, valdésaghi észlelés,

s figyelemosszpontositasra valo képesség,
+ valosaghoz kozelité képzeleti mikodés,
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« reproduktiv emlékezet,
+ problémamegoldo és kreativ gondolkodas,
¢+ az alakul6 fogalmi gondolkodas.

1.6. A testi nevelés A testi nevelés atfogd tevékenység és feladatrendszerét
elsésorban a gondozas és a mozgas altal kivanjuk megvaldsitani. E két
tevékenység az egész ovodai életet atszovi. A gondozas elsésorban az
ovodapedagogus feladata. Folyamatos odafigyelésével biztositja a gyermekek
komfortérzetét. A gyermek jé kozérzete adhat alapot az 6sszes 6vodai
tevékenységhez. A gyermek legalapvetébb, természetes megnyilvanulasi formaja
a mozgas is csak akkor lehet fejleszt6 hatasu, ha azt a gyermek kellemes,

nyugodt, biztonsagos kornyezetben, j6 kozérzettel, orommel végzi.

Ezért a testi nevelésben f6 feladatunk:

X/

« Sokiranyu gondozasi tevékenységgel a gyermek komfortérzetének
biztositasa, a gyermek ilyen iranyu igényeinek felkeltése, j6 szokasok
kialakitasa.

s A természetes mozgaskedv fenntartasa, a mozgas megszerettetése.

% Rendszeres mozgassal egészséges életvitel kialakitasa.

s Testi képesseégek, fizikai erénlét fejlesztése.

2. AZ ISKOLAI POTENCIALIS TANULASI ZAVAROK MEGELOZESE-
PREVENCIOJA
A Komplex Prevencios 6vodai Program tudatosan felvallalja az iskolai tanulasi
képességeket meghatarozé funkciodk fejlesztését, igy a potencialis tanulasi
zavarok korai kiszlirését és megel6zését is. E pszichikus funkciok az észleléses
és finommotoros strukturakat érintik, melyek intenziv fejlédése 3-7 éves korra
jellemzé, igy kibontakoztatasukhoz és begyakoroltatasukhoz is e szakasz a

szenzitiv periddus, itt nyilik mod optimalis tAmogatasukra.

A Komplex Prevencids 6vodai Program a f6 nevelési teruleteken végzett
feladatokba integralva, indirekt nevelési modszerekkel realizalja a pszichikus

funkciok fejlesztését, a gyermeki spontan aktivitasra épit.
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2.1. Afejlesztés alapja A tanulasi képességeket meghatarozo strukturak

fejlesztésénél tobb elIméleti megfontolasbdl is a mozgasra alapozunk.

s A 3-7 éves korosztaly alapvet6, legtermészetesebb megnyilvanulasi
formaja, dnérvényesitési médja a mozgas. Viszonylag e terlleten
tekinthet6 homogénnek ez a korosztaly az évodaskor kezdetén.

« A mozgasos tapasztalatokbdl gyokereztethetbek az értelmi miiveletek, -
egyben az 6nmagunkrol kialakitott testséma is, amely a pszichés-én
idegélettani leképezddése.

% A mozgas, finommotorika célzott fejlesztésén keresztll tobb strukturat is
kedvezéen befolyasolhatunk, igy a testséma, lateralitas, testdimenziok,

térpercepcio alakulasat is.

A mozgas szocializaciés hatasa az alabbi teriileteken igazolhato:

% A sikeresen elvégzett mozgasos feladat ndveli a hatékonysag
(kompetencia) érzését, a mozgas feletti kontroll, az én-kontroll funkciokat
erdsiti, a mozgasos feladatok kivitelezésére forditott dsszpontositas a
figyelemkoncentraciot, a kitartast, az eréfeszitésekre vald képességet
fokozza.

% A mozgasos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek
szamara felfoghato értékelés én-képének alakulasahoz. A tarsakkal
végzett egyuttmozgas konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek én
hatarainak - a masik észlelésének megtanulasahoz, végsé soron a
kooperacié kialakulasahoz.

s Az enyhébb idegélettani artalmak diszfunkciok rendezésében is a mozgas
lehet a kiindulas és adekvat eszkoz.

% A gazdag mozgasos tapasztalat a nyelvi szimbolikus leképzéssel, segiti
a konkrét cselekvéses tapasztalatok beépulését, az absztrakt strukturak

gazdagodasat.

2.2. A fejlesztéprogram alkalmazasanak alapelvei

% szervesen illeszkedjen a nevelési programba,

% messzemenden épitsen a gyermek érzelmi - belsé motivacidjara,

10
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* lehetbség szerint kapcsolddjon a gyermek spontan tevékenységéhez,

+ az 6vodai nevelés egész idétartamara elosztott, folyamatos - kdvetkezetes
alkalmazast igényel,

% az ovoda egeész napos életrendjének minden mozzanatahoz kapcsolhaté
legyen,

+» alapvetd kovetelmény a gyermek jo kozérzetének biztositasa, ezért a

faradas jeleit észlelve - mdédszervaltas, vagy teljes elhagyasa az ésszerd.

2.3. AFEJLESZTOPROGRAM
2.3.1. Mozgasfejlesztés

Nagymozgasok fejlesztése : Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgasok
tempoja, ritmusa, iranya valtozik.

1. Jaras

a.) kis és nagy lépésekkel,

b.) kllénb6zb iranyokba fordulassal,

c.) valtozé szélességli savok, vonalak kozott,

d.) kilénb6z6 targyak megkertlésével, atlépésével, tartasaval.
2. Futas

a.) kulénb6z6 tempdban, majd kézbeni tempévaltassal,

b.) kllénb6zb iranyokban, majd kdzbeni iranyvaltoztatassal,

c.) valtozoé szélességli savok kozott,

d.) kulonb6z6 targyak megkerulésével, atugrasaval, atlépésével
3. Ugras

a.) "tavolugras" (paros labbal szdkdelés) ugras elére, hatra,

b.) "magasugras",

c.) ugroiskola, kicsiknél a legegyszeribb formaban,

d.) kulénb6z6 alakzatu térbe beugras-kiugras (kor, négyszdg, stb.),
e.) szokdelés egy labon, oldaliranyba szokdelés.

f.) mélyugras.
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4. Csuszas-kuszas, maszas kilonboz6 tempoban

a.) kulénboz6 iranyokba, majd iranyvaltoztatassal,

b.) kUldnb6zb szélességl és formatumu helyeken és targyakon (maszodka,fa),

c.) kulonbozd targyak megkerilésével, atmaszasaval.

Egyensulygyakorlatok

1. Allas: a.) allas labujjon - sarkon allas
b.) allas féllabon.
2. Egyensulyozo jaras: padon, foldre helyezett szivacson, stb.
3. Kuszas egyenes padon
4. Body Roll hengergyakorlatok, kulonb6z6 sportok, (roller, bicikli, korcsolya, stb.).
5. Forgasok, fordulatok, testhelyzet valtoztatasok.

Szem-kéz koordinacio fejlesztése

1.Babzsak célba dobasa valtozé nagysagu korbe, valtozé tavolsagrol, kulonbozé
targyak folott (szék, stb.)

Babzsak csusztatas két vonal kozé,
Babzsak dobas vizszintes és fliggbleges célra.

2. Karika-dobas valtozo iranyokba, vizszintes, fliggbleges célra, valtozé
tavolsagrol.

3. Kugli-jaték.

4. Labdajatékok: dobas és elkapas nagyobb, majd kisebb labdakkal valtozo
tavolsagrdl, labda célba utése bottal.

Szem-lab koordinacio fejlesztése

1. Ugrokotéllel: kotél folott atugras, valtozé magassaggal.

2. Karika kulonb6z6 labakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras.

3. Labbal kulonbozé formak rajzolas, alkalmi feluleten, homokba, padléra, stb.
4. Ugrdiskola, egyszerlibb és nehezitett formaban.

5. Flggeszkedés: atfogassal tovahaladas.

Finommotorika fejlesztése

1. Gyurmazas (elsédlegesen az anyag tapintasos megtapasztalasa, tetszés
szerinti formak, alakzatok kialakitasa).
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2. Epitéjatékokkal épités (6sszerakas, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel,
majd fokozatosan kisebbekkel).

3. Papirhajtogatas - papirflizés, mintaalakitas.
4. Puzzle-jatékok 6sszerakasa, fokozatosan névekvé elemszamokbal.
5. Mintakirakas lyukastablan, egyszer(ibb formaktol a bonyolultabbig.

6. Vagas, domboru vagy elérerajzolt mintakkal, kevésbé bonyolult formatol a
nehezebbekig.

7. "Papir-ceruza" feladatok

a.) rajzolas, festés nagy feluletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval),

b.) sablonok kiszinezése kiugré hatlapon,

c.) sablonok nélkuli szinezés, a kulonbdzé formak elérerajzolt mintainak atirasa.
8. Kéziszergyakorlatok.

2.3.2. Testsémafejlesztés

A testrészek ismerete

1. Onmaga felismerése és azonositasa tiikérgyakorlatokkal, jatékos
mondodkakkal, jellegzetes kilsé tulajdonsagainak megtanulasaval (haj-, szemszin,

Kicsi-nagy ...).

2. Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:

a) testrészek megérintése és megnevezése a felnétt altal

b) a gyermek megismétli sajat testén az érintést és megnevezést

c) utasitasra a gyermek megérinti és megnevezi a testrészt

d) a feln6tt megnevezi és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészeét
e) az el6z6ek megismétlése csukott szemmel.

Célszeri a f6bb testrészekkel kezdeni, begyakorolni és csak ezutan a testrészek
részeinek hasonlé modon valé begyakorlasa ...

3. Meghatarozott testrészekre koncentralas

a) kulonboz6 testhelyzetekben (hason, hanyatt-fekve, ulve, allva, térdepelve)
megtalalni a megnevezett testrészt, megérinteni és megnevezni, mozgasokat
veégezni.

b) valamilyen targyat megérintve, radlve, raallva, atbujva rajta megtapasztalni a
kllonbdz6 testhelyzeteket a testrészek és a targyak (kérnyezet) viszonylataban.
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A test személyi zénajanak alakitasa

1. Az "oldalisaq" tanitasa

a) szines szalaggal, (gumi panttal) megjeldlni a jobb-bal oldalt, kézen, labon,

b) klénb6z6 mozgasfeladatot teljesiteni jobb-balkézzel, (labdat guritani,
babzsakot dobni, karikat felemelni, stb.)

c) labra hasonlé gyakorlatok: labdarugas, ugralas, emelés, stb.

2. A test eliils6 és hatulsé részeinek megismertetése jatékos mozgasos felada-
tokkal:

a) az eszkdzt helyezzék maguk elé, hatuk moge,
b) fekldjenek a hatukra, forduljanak hasra.

3. A test fliggbleges zonajanak meqgtanitasa:

a) jatékeszkozok (karika, labda, babzsak) emelése a fej fole, lehelyezése a labra,
vagy a labak elé.

4. Az el6z6 (1., 2., 3.) gyakorlatok elvégeztetése becsukott szemmel.

5. Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa (szék, pad, asztal al-

kalmazhatd).

a) allj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at, stb.

b) Ulj elé, mdgé, ra, ala, mellé, kbzé, massz at, stb.
c) térdepelj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at, stb.
d) fekudj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at, stb.
Testfogalom

A testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcidinak tudatos ismerete.
A fejlesztés a testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangsulyt adva a
funkcioknak, a nyelvi megfogalmazasoknak. (I. 1-3.)

1. Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkciojat.

2. A funkcio megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizalni, megmutatni
onmagan és masokon, megszamlalni.

3. Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hianyzékat megszamlaini.
4. Részekbdl 6sszeallitani az emberfigurat, testrészeivel egytt.

Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok
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1. Fej
a) fejforditas és fejkorzes,

b) csukott szemmel megérinteni a szemeket, flleket, orrot, hajat, szemdldokat,
valtott kézzel és egyszerre mindkét kézzel

c) Csukott szemmel a fej forditasa egy adott hang iranyaba, majd mar el6ére ismert
helyzetl targy felé.

2. Torzs

a) torzsforditas lazan leengedett karral, illetve oldalsé- majd mells6-k6zép-
tartasban tartott karokkal,

b) a karokat magastartasba emelve térzshaijlitas balra és jobbra, elére és fol.
3. Karok

a) karkorzés elbre és hatra,

b) karok helyzetének utanzasa,

c) oldalsé kozéptartasban nyujtott karral tolcsérkorzés el6szor kis, majd nagy kor
mentén,

d) kulénb6zé karlengetések ritmusra,

e) oldals6 vagy mellsé kozéptartasbol a kéz csipbdre helyezése,
f) oldalsé kdzéptartasbol karkeresztezés, majd ismét karnyuijtas,
g) karhuzas és tolas, paros munka.

4. Ujjak

a) a kéz dkolbe szoritasa,

b) az ujjak ide-oda mozgatasa,

c) ujjak egyenkénti mozgatasa ritmusra,

d) a mozgasok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva.

5. Labak

a) a padlon fekve labemelés, el6szor paros lab, majd valtott Iab emelése gyorsan
és lassan,

b) a padlon fekve labkorzés a kis kortél a nagyig és vissza,
c) allva lablengetés elbre, hatra, oldalt és le,
d) térdhajlitas és nyujtas, mikdzben a kezet a combon tartjuk,

e) padon Ulve a labak hajlitasa és nyujtasa, paros lab emelése és leengedése,
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f) torzshajlitdas bokafogassal,

g) szokdelés, ugralas,

h) szodkdelés valtott Iabbal, lablengetés.

6. Labak és labujjak

a) Sarokemelés és leengedés,

b) a labfej visszafeszitése (az ujjak emelése, "pipalas”,
c) jaras sarkon és labujjhegyen,

d) a kulsé talpélen jaras, a kartartas torzs mellett,

e) ugralas paros labbal, egyik, masik labon, valtott labon,
f) torzshajlitas elére,

g) hanyattfekve vagy allva a labbal vagy a nagylabujjal ramutatni adott célpontra,
h) babzsak folmarkolasa labuijjal.

Néhany gyakorlatot ezek kozul lehet zenére is végezni.

2.3.3. Eszlelésfejlesztés (percepciofejlesztés)

Az észlelés pontosabb mikodését 3-4 éveseknél elsGsorban a mozgas és
testséma fejlesztésén keresztll érhetjuk el. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb
fejlesztés is szlikséges.

A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszaban természetes velejarodja a
nyelvi fejlesztés. A latott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésének megtanitasa,
a szOkészlet bovitése. A tanulasi helyzetek tobbségében a vizualis észlelés

0sszekapcsolodik valamilyen nyelvi (auditiv) és motoros tevékenységgel.

Vizualis (latas) fejlesztés

Az olvasas elsdsorban a jol funkcional6 balrdl jobbra iranyuldé szemmel kdvetés
és a finom szemmozgas ellenérzésének fluggvényeként alakul. Célszerl, hogy a

gyermekek gyakoroljak a szemmozgas kontrolljat.

1. A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitasa és erésitése. Mozgo targyak
kovetése: balrdl jobbra, jobbrdl balra, fel, le, kor, diagonalis, stb. A fej mozdulatlan
marad, csak szemmel kdveti a mozgas iranyat a gyermek. Konnyitésul kezdetben
végtagmozgassal is kisérheti, amely egyre kisebbedd, finomodad: karral, kézzel,

ujjal. Az iranykovetést kisérje az iranyok verbalis megjeldlése.
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2. A szem fixacios mikodésének erdsitése:

a) ismert jatékok vagy hasznalati targyak kozul egy kiemelése és annak fixalasa

10 mp-ig (fel, le mozgatjuk).

b) Egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni és azt fixalni 10
mp-ig. A periférias latas gyakorlasara is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen
megfigyelési feladatot adunk.

3. Vizualis zartsag - egészlegesség észlelésének alakitasa: Mi hianyzik?
a) Ismert targyak, eszk6zok egy részletének hianyat felismertetni.

b) Hidnyos képek felismertetése, mi hianyzik réla, mit abrazolhat?

c) Rejtett figurak megtalalasa (D6rmogé).

4. Vizualis idérendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek kirakasa:

mi tortént elészor, ... mi kovetkezik?

5. Vizualis ritmus: a legkulonb6zébb vizualis mintak folytatasa.

a) Targyakbdl kirakott - gyongyok, kockak, rudak, kartyak - mintak folytatasa...
b) rajzos - képi - mintak elrendezése (fekv6 alak ..., Gl6 alak ..., all6 ..., jaro ...)
c) sormintak rajzolasa.

6. Vizualis helyzet - pozicio felismertetése: (négymezés tabla) (pl. matematika

foglalkozason a szimmetria)

a) magnestablan a nevel6 elhelyez egy alakzatot adott mezébe,

b) a gyermekek sajatjukon ugyanoda helyezik azt,

c) az alakzatokat adott mezében, mas pozicioba elforgatni.

7. Vizualis memoria fejlesztése:

a) Egyszerl testmozgast, bemutatas utan emlékezetbdl leutanozni,

b) vizualis mintat révid bemutatas utan felismerni, felsorolni, kirakni, stb.

(fokozatosan novelhet6 az elemszam és a bemutatas idejének csdkkentése).
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Az alaklatas és formaallanddsaq fejlesztése

1. A lehetd legtobb féle alak-forma-méret motoros kialakitasa:

a) Formaalakitas mozgassal, (jaras, futas, maszas, ugras segitségével: felsé

végtagokkal valé kialakitassal, létrehozasa testtel, testrésszel).
b) Padldra rajzolt kilonb6z6 alakzatok korbemozgasa, végigmozgasa.

c) Padldra rajzolt alakzatok (kilonb6z6 formak vagy azonos alakzatok mas-mas

méretben) felhasznalasa kulonb6zé mozgasos feladatok elvégzésére.

2. Kiilbnb6z6 targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyerekek kor-
nyezetében: bemutatasa azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi fela-

datok (lottd, domino).

3. Adott vizualis minta kirakasa: forma, méret, szin szempontjabdl kilonb6zé
mintak kirakasa. (lyukas tabla, de alkalmazasaban a fokozatossag
elengedhetetlen: egyszeribb formaktdl a bonyolultabbig, elészor egyetlen
szempont figyelembevételét kovetelve, pl. csak szin, vagy csak forma stb.

kevesebb elemtdl az dsszetettebb formakig.)
4. Mintak rajzolasa, festése.
5. Részekbdl kiilbnb6zé alakzatok 6sszerakasa.

A tapintasos - sztereognosztikus - észlelés fejlesztése

1. Az alapveté gyurmazasi technikak megtanitasa: gombolyités, sodras, lapitas,
meélyités, mintazas gyakorlasaval plasztilin, agyag, nedves homok

felnasznalasaval.
2. Kiilbnb6z6 formak, méretek alakitasa minta utan.
3. Klilbnb6zb formak, méretek megvaltoztatasa. "Varazsoljuk el!"

4. Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatasa. az emlitett fejlesztési moédoknal
féhangsuly a tapintasos tapasztalatszerzésen van. A vizualitas is jelen van, hiszen

a kialakitott format latja is, vizualis benyomasokat szerezhet.
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A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval: -"Erzékeld zacsko",

"Elvarazsolt zsakocska" .

a) Pusztan tapintassal felismerni a targyakat! Mi lehet? milyen? mérete, formaja,

felllete, anyaga, stb.

b) A tapintassal felismert dolgokat: parositani, sorba rendezni fokozatuk szerint,

csoportositani egy-egy minéségi jellemzéjuk alapjan.

Mozgasos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése

1. Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgasokat végez az évodapedagodgus
segitségével: kézzel (kort ir le a levegbbe, stb.), labbal (Iépés elbre, hatra, stb.)

nyitott szemmel mozgasokat megismétel.
2. Hatara rajzolt format kell mozgassal megismeételni, képi formajat felismerni.

A térészlelés - térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése

1. Az alapveté téri iranyok megismerése sajat testrészeinek kbzvetitésével:

a) Racsos papiron, szoges tablan, lyukastablan a két oldal megkulonboztetése

nélkul a mellé helyezett kéz segitségével, a kozépvonal megjeldlésével.

b) A jobb-bal oldalirdnyok begyakorlasa kiszinezéssel, szines korongok

kirakatasaval.

c) A négy f6 iranymez6 megismertetése az emlitett médon.

2. Térbeli iranyok, viszonyok megismertetése a koérilbtte 16vo targyakkal:
a) Ismert jatékeszk6zok kirakasaval a négy irany gyakoroltatasa.

b) A targyak egymashoz valo viszonyanak megismertetése, magneses tablan valo

kirakas, elhelyezés segitségével, mellette, elbtte, mogotte, alatta, felette.
c) Fuggdleges és vizszintes sorok kirakasa kulonb6zé szinekbdl, formakbal.
d) A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése.

3. A téri viszonyokat jelentd verbélis kifejezések megtanitasa.

19



Medinai Si6 Kincse Ovoda - Komplex Prevencios Program

A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése A hangzasi analizis-szintézis fejlesztése

1. Figyeltessik meg, milyen hangot hallunk mikor egy ember séhajt, vagy

tusszent, kulonb6z6 hangok mikodnek bennuk. Figyeljink a természet hangjaira.

2. Az bvodapedagogus altal bemutatott ritmus letapsolasa vagy lekopogasa.
Kezdetben szabalyos ritmusokat hasznalunk, majd késébb szabalytalan

ritmusokat.
3. Ritmusvisszaadas csukott szemmel.

4. Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzokkal kezdédnek, pl. baba,

bogre, bogar, béka, roka, rézsa, stb.
5. Hany szét tudsz felsorolni, melyek ugy kezdédnek: ma..., te..., si..., stb.

6. A megadott betlihangokbdl vagy fonémakbdl olyan, altaluk ismert sz6t kell

alkotniuk, amelyek tartalmazzak ezeket.

A keresztcsatornak fejlesztése

1. Vizualis-tapintasos interszenzoros miikédések fejlesztése:
a) Tapintassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie a vizualis mintakban,

b) vizualisan felismert targyat mintaul véve, ki kell keresnie tapintassal az

"érzékel6 zacskobol".

c) Egyre finomabb kuldnbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle

ingermodalitas atforditasat.
2. Vizualis-auditiv interszenzoros miikédés fejlesztése:

a) Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok képét, kulonb6z6
hangforrasok vizualis képét, és a megszélaltatott hanganyagban ismerje fel az

adott hangforras képét

b) "Figyeljunk a hangokra!" A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrast, "minek

a hangja?". (tarsak megszolaltatasa, hangjukrol felismertetés)
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c¢) Auditiv memoria fejlesztése: dallamtéredék megismételtetése, kiuldnb6zé

hangok megismételtetése, majd a hangforras kerestetése.
3. Vizudlis kinesztetikus interszenzoros miikédés fejlesztése:

a) Bekotott szemi gyermek kezével format rajzoljon a levegébe és a hatara rajzolt

format felismerje a vizualis mintaban.

b) Mozgasos élményanyag, forma felismerése vizualis mintaban, verbalizalva a

format.

c) Vizualis-kinesztetikus megkdzelités a késébbiekben a betlik vagy szavak kdzotti

finom kulonbségek megfigyeltetésére, észre vétetésére is hasznalhato.

4. Hallasi-tapintasos interszenzoros miikédes fejlesztése: A gyermekeknek
elmondassal jellemezni kell azt a targyat, amit tapintas utjan felismert és
azonositott, vagy meg kell talalnia tapintas utjan azt a jatékot vagy alakot, amit egy

masik személy jellemez.

5. A szem-kéz koordinacio fejlesztése: A szem-kéz koordinacio fejlesztésének
finommotoros kontroll fejlettségével valod dsszefliggését a Mozgasfejlesztés cimi
fejezetben is targyaltuk. A kdvetkez6 szemmozgashoz szikséges
tevékenységekrél pedig a percepcio fejlesztésénél beszéltink. Szamos gyermek
ugy érkezik az iskolaba, hogy ezek a készségei megfeleléen fejlettek ahhoz, hogy
képesek legyenek alakok lemasolasara, egyszeri képek rajzolasara és festésére,
s talan még ahhoz is elég fejlettek ezek a készségek, hogy elkezdjen irni tanulni.
Fontos tehat felmérntnk, hogy melyik gyermeknek van sztiksége ilyen jellegi

fejlesztésre.
2.3.4. Verbalis fejlesztés

1. A targyak megnevezése

A lakasban, az évodaban és a kdzvetlen kdrnyezetben talalhato targyak

megnevezése:

a) Ruhazat: zokni, trikd, cip6, papucs, csizma, nadrag, farmernadrag, ruha,
szoknya, ing, bluz, nyakkendd, kardigan, puldover, dzseki, kabat, anorak, esékabat,

mellény, bugyi, furd6éruha (testséma)
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b) Testrészek: torzs, fej, arc, szem, ful, orr, szaj, ajak, fogak, nyelv, szemhéj,
szempilla, szemaoldok, homlok, haj, all, orca, orrlyuk, nyak, vall, mellkas, gyomor,
kar, kéz, ujjak, hlvelykujj, kdnyok, csukld, tenyér, korom, ujjpercek, derék, csipd,

labszar, labfej, sarok, comb, hat, térd, (testséma).

c) Cselekvések: sétal, gyalogol, menetel, szalad, székdécsel, ugrandozik, lép, all,
elindul, mozog, elkezd, megall, ul, fekszik, térdel, csuszik, (fel) maszik, kuszik,
siklik, megcsuszik, csavar, hajlit, gorbit, vagtat, gorbul, elterll, elnyulik,
elernyed, kanyarodik, felemel, leenged, lehuz, leslllyeszt, lehalkit, tompit,
beborul, pipiskedik, elérehalad, hatral, taszit, hajt, huz, von, ut, rant, dob,
visszapattan, fog, rug(dalézik), keresztez, megfordul, fon, sodor, fordit,
bukfencezik, csdppen(t), koppint, tapsol, kiabal, futyll, izeg, mozog, nyit, zar,
dorzsol, csurog, morajlik, tétovazik, strog-forog, mormol, beszélget, cseveg,

fecseg, figyel (testvazlat nagy és finommozgasok).

2. Térbeli viszonyok

a) Iranyok: font, lent, alatt, at, keresztul, fel, hatra, folott, folé, ra, felé, elbre, oldalt,
jobbra, balra, végig, mindenfelé, kdros-koral, feldl, utan, koral, koré, kozel
(valamihez), messzire, tavol valamitél, emelkedd, felfelé haladd, sullyedd, lefelé
halado, kézelebb, tavolabb, keresztben, magasabban, alacsonyabban. (Nagy és
finommozgas készségek, testséma, lateralitas, vizualis diszkriminacio, sorozatba

rendezés, stb.).

b) Helyzet: -on, -en, -6n, -rél, -rél, -bdl, -bdl, -ban, -ben, kivil, beldl, tetején, aljan,
kozepén, kdzéppontjaban, kozott, folé, felett, ala, lent, alul, alatt, lejjebb, le, tul, at,
keresztul, elétt, mogott, mellett, egyutt, valamire vonatkozdan, vizszintesen,
magasan, alacsonyan, balrdl, jobbrdl, els6, masodik, stb., utolsé, itt, ott, kivul,
beldl. (Nagy és finommozgasok, testséma, lateralitas, idébeli sorrendiség,

sorozat.)

c¢) 1d6: most, utan, elébb, késdbb, hamarosan, nappal, éjszaka, délelétt, délutan,
este, hét, honap, év, tél, tavasz, nyar, 6sz, husvét karacsony, kezdddik,

befejezédik.  (Id8beli sorrendiség, nagy és finommozgasok.)
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3. Osztalyozas

a) Alapformak: Kor, korll, korbe, négyzet, téglalap alaku, ovalis, hurkos,
haromszogletl, kereszt, csillag, négyoldalu, vonal, pont, egyenes, gorbe vonalu,
cikcakk, csucs, sarok, oldal, €él, hajlas, ferde. Az emlitett kifejezéseket mindig

manualis, mozgasos teveékenységekhez kototten hasznaljuk.

b) Alapszinek: piros, kék, sarga, zold, fekete, fehér, barna, narancssarga,

rézsaszin, bibor (ibolya).

c) Méret, hasonlosag, kulonbdzéség, ellentétesség:  Nagy, kicsi, hatalmas, apro,
tobb, kevesebb, gyors, lassu, sebes, magas, alacsony, kovér, sovany, széles,
keskeny, also, felsé, hangos, halk, csendes, édes, savanyu, kellemes, érdes,
finom, tele, Ures, nehéz, konnyd, lagy, kemény, azonos, kilénb6zd, hasonlé,
eltérd, vilagos, sotét, az 6sszes, néhany, elég egyenld. (Sorozat, auditiv-vizualis

diszkriminacio, tapintas, gondolkodas, alap szamfogalom.)
Il. A Komplex Prevenciés 6vodai Program tartalma

Nevelési programunk f6 torekvése, hogy a tanulasi képességek ceélzott
fejlesztésével minden gyermeket lehetéségeihez mérten felkészitslink a
zokkenémentes iskolakezdésre, az iskolai beilleszkedésre. A Komplex Prevencios
ovodai Program tartalmi kidolgozasanal a gyermek alapveté megnyilvanulasi
moddjara és 6 tevékenységi formajara a mozgasra és jatékra alapozva szervezzik
a fébb nevelési tertileteken végzendé pedagdgiai és pszicholdgiai feladatokat. A
Komplex Prevenciés dvodai Program nevelési keretét egyfelél a gyermek
természetes megnyilvanulasi formai, masfelél az évoda kulturaatadé

hatasrendszerének egyuttese, kdlcsondssége, harmoniaja hatarozza meg.
1. Természetes gyermeki megnyilvanulasok

1.1. MOZGAS

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja. A mozgas
fejlédését a szuletéstdl a kisgyermekkorig altalaban figyelemmel kisérik, fontosnak
tartjak. Koztudott ugyanis az a tény, hogy ebben az életszakaszban a gyermek
mozgasanak fejlettsége képet ad altalanos fejlettségi szintjérél, a fejlédés

tempdéjardl. A szulék ekkor még figyelik, hogy mikor fordul meg, mikor nyul a
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targyak utan, mikor ul-all fel, mikor kezd jarni. A jaras megtanulasa utan azonban
mar altalaban kevesebb figyelmet forditanak erre a terlletre. Prevencids
programunkban alapvet6 szerepe van a mozgasfejlédés folyamatos nyomon
kOovetésének, megsegitésének. A jaras megtanulasa utan kiszélesednek a
gyermek mozgaslehetéségei, ezaltal gazdagodnak tapasztalatai. A folyamatos
gyakorlas soran mozgasa fejlédik, mindségi valtozason megy keresztll. Ezek a
valtozasok a gyermek egésznapi tevékenységében megfigyelheték. Ennek
nyomon kovetése, regisztralasa fontos feladat. A fejlédést segiteni ugyanis csak a
meglévl szinthez igazodva lehet. A mozgas az 6vodaskor egész idészakaban
jelentds szerepet tolt be a 3-7 éves gyermekek fejlédésében. Ebben az életkorban
a gyermekek leginkabb a mozgas, a tevékenység altal szereznek informaciot
kornyezetukrdl. Programunkban a mozgasfejlesztést igen tagan értelmezzik. Az
aktiv nagymozgasoktdl kezdve a finommotoros manipulacioig mindent magaba
foglal és az egész személyiség fejlédését eldsegiti. Kedvezben befolyasolja az

ertelmi és a szocialis képességek alakulasat is.
Hatasa az értelmi képességek fejlodésére

% A mozgasos jatékok, gyakorlatok téri helyzetek felidézésével fejlédik a
gyermekek vizualis memorigja.

s A testrészek, téri iranyok, formak bemozgasaval, megismerésével,
megnevezésével bévilnek a térrdl vald ismereteik, fejlédik térészlelésik,
gyarapodik szokincsuk.

s A megnevezett, latott és elvégzett cselekvések, mozgasok elésegitik a
kulonboz6 észlelési teruletek integracidjat, a keresztcsatornak és a

fogalomalkotas fejl6dését is.
Hatasa a szocialis képességek fejlodésére

+ A sajat testének és mozgasos képessegeinek a megismerése segiti az
"éntudat" fejlédését a "szocialis én" erésddését.

s A kdzos orommel végzett mozgas kdzben tarsas kapcsolatai
kiszélesednek. A tarsakhoz val6 alkalmazkodas kozben fejlédik onuralmuk,
egyuttmikodé és tolerancia képesseguk. Lehetéséguk nyilik kilonb6zo

viselkedésmintak tanulasara.

24



Medinai Si6 Kincse Ovoda - Komplex Prevencios Program

< A mozgasos versengések soran atélik a sikert és a kudarcot egyarant. igy

tanuljak ezeknek a kezelését, elviselését.

Programunkban a mozgason keresztul pedagdgiai és pszicholégiai feladatokat
egyarant megvaldsitunk. A Prevencidés mozgasfejleszté program f6 feladatait - a
nagymozgasok, szemkéz-lab koordinacio, egyensulyérzék, finommotorika
fejlesztését - természetes modon épitjuk be a gyermekek tevékenységébe. Tehat
nem eréltetett fejlesztésrdl, hanem a pedagdgiai célokhoz igazodva a fejlesztési

lehetbéségek megkeresésérdl van szo.
A mozgasfejlesztés f6 feladatai

« A gyermekek természetes mozgaskedveének megbrzeése, a mozgas
megszerettetése.

% A rendszeres mozgassal egy egészséges életvitel kialakitasa.

« A mozgastapasztalatok bévitése, sok gyakorlassal, a mozgaskészség
alakitasa. * A testi képességek, fizikai erénlét fejlesztése. (kondicionalis,
koordinacioés)

% Mozgason keresztul az értelmi strukturak és a szocialis képességek

fejlesztése.

A mozgas sokoldalu tevékenység és feladatrendszere az egész évodai életet at
szovi. A testnevelési foglalkozasokon tul jelen van a szabad jatékban, a kérnyezeti

és esztétikai nevelés, valamint a gondozasi és onkiszolgald tevékenységekben is.
Kiemelt mozgasfejlesztés két teriileten valésul meg.

A szabad jatékban a gyermekek spontan, természetes mozgasa kozben, a

kotelez6 testnevelési foglalkozason.
1.1.1. Mozgasfejlesztés a szabad jatékban

Az 6vodaba kerll6 egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkarozni,
csuszni-maszni, manipulalni, vagyis mozogni. Az éket kortilvevé felnéttek
szemléletétdl és a megfeleld feltételek megteremtésétdl fligg, hogy megmarad-e
természetes mozgaskedvik. Fontos feladatunk, hogy megdrizzik, ha szukséges,
felkeltsUk ezt a mozgaskedvet és tudatosan épitstnk ra. Ehhez szikséges az

ovodapedagogusok szemléletének alakitasa. Lényeges a megfelel6 motivacio, a
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mozgasra inspiralo biztonsagos kornyezet kialakitasa, a mozgasos tevékenysegek
pozitiv megerlsitése, a szukséges és elégséges szabalyok megtanitasa. A
gyermekek napirendjét ugy kell kialakitani, hogy egész nap biztositsunk szamukra
megfeleld helyet és eszk6zoket a mozgasos tevékenységekre a csoportszobaban
és az udvaron egyarant. Az eszk6zok és tevékenységek kivalasztasanal a
gyermekek életkorahoz, fejlettségi szintjéhez és a csoport 6sszetételéhez

igazodjunk.

A 3-4 éveseknél a természetes nagymozgasok fejlodését kivanjuk segiteni.
Ezért leginkabb a csuszashoz, bujashoz, maszashoz szukseges eszkozoket kell
biztositanunk a csoportszobaban is. Ezek az eszkdzok lehetnek a "Maszohaz"
csuszdaval, létraval ellatva, a Greiswald egy-egy elemének kombinacioja, de akar
tornaszényegek és a csoportszoba asztalai is felhasznalhatok erre a célra. Ebben
az életkorban a gyermekek gyakran kezdeményeznek csusz6-maszé-bujo
jatékokat. Gondoljunk csak a kicsik altal kedvelt asztal alatt bujkal6 allatokat

utanzo jatékra.

4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacio és
az egyensulyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztését
szolgaljak a kulonbdzé célbadobd jatékok, a kugli, az ugrdiskola, ugrokotelezés,

valamint a manipulacios barkacsolo tevékenysegek is.

Az egyensuly fejlesztése a szabad jatékban leginkabb a belsé fllben |évé
vesztibularis kdzpont spontan ingerlésével torténik, hintazo, ringatd, porgéd
mozgasok kozben. Féként az AYRES terapia alkalmazza ezt a szenzoros
integracio fejlesztésére. Erre a célra nagyon j6l hasznalhatok a kiilénb6z6 hintak,
a Body Roll, a nagy fizikoterapias labda, a flles labda, az ugréasztal, a Iépegeté,

az elefant talp, a billen6 forgokorong, stb.

5-6-7 éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsulyt
fektetni. A jatékban nagyon sok lehetéség nyilik ennek a spontan fejlesztésére,pl.
abrazolasi technikak gyakorlasa: tépés, vagas, varras, apro gyongy flizése, kicsi
elemekbdl épités, konstrualas, baba 6ltdoztetés, barkacsolas, stb. Ezekhez a
tevékenységekhez a helyet a csoportszoba rendszeres atrendezésével tudjuk
biztositani. Ezért j6, ha mobil, kdnnyen mozgathatd butorokat és kiegészitd

eszkozoket
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szerzunk be. Ha lehet6ségunk van ra, hasznaljuk fel mozgasos tevékenységekre
a csoporthoz tartozé kisebb helyiségeket is (pl. 61t6zd), természetesen csak akkor,

ha a gyermekek feligyelete itt is biztositott.

Az udvaron is hasznaljunk ki minden lehet8séget és helyet a szabad mozgasra.
Engedjik meg, hogy a megfelel6 méretl fara felmaszhassanak. Vigyuk ki az
udvarra is a testnevelési foglalkozason hasznalt eszk6zoket (pl. labdak,

ugrokotelek flles labdak, stb.)

Célszeri egy sport udvarrész kialakitasa, ahol 6vodapedagogusi fellgyelet
mellett a sokoldali mozgasfejl6dést segitb felszerelések és eszk6zok mindig a
gyermekek rendelkezésére allnak. A gyermekek mozgasfejlesztésére ma mar
nagyon sok korszer( eszkoz all rendelkezésre. A sokoldalu mozgasfejlesztés
elsésorban az 6vodapedagogus szemléletétél fligg. Egyszerd, a természetben
talalhaté és hazilag készitett eszkdzokkel is j6 eredményeket érhetlink el, ha
tudatosan és hittel végezzik munkankat. A szabad jatéktevékenységben célunk
az, hogy minden gyermek megtalalja a fejlettségének, érdeklédésének,
temperamentumanak legmegfelelébb tevékenységet. A gyermekek
mozgasigénye kulénbdzé. Nagyon fontos, hogy a nagyobb, aktivabb mozgast és a
nyugodt tevékenységet kedvel6 gyermekek megtanuljanak egymashoz
alkalmazkodni, tartsak tiszteletben egymast. Ehhez elengedhetetlen bizonyos
alapvet6 szabalyok megtanitasa, betartasa. A megfeleld, nem tul sok
szabalyozasra a gyermekeknek is szukséguk van. Ezek alapjan, ehhez igazodva
mérik be kompetencia hataraikat. Tul sok szabaly betartdsara azonban még nem
képesek. Ha tul vannak szabalyozva, nem tudnak szelektalni és a
legfontosabbakat sem tartjak be. Meggy6zddésiink, hogy a kellemes légkorben, jol
szervezett mozgasos tevékenységekben a gyermekek orommel vesznek részt. A
sikeresen j6 hangulatu tevékenység a gyermekek szamara pozitiv éiményt nyuit,
ez Ujabb cselekvésre készteti 6ket. igy a mozgas természetesen beépiil a
gyermek spontan tevékenységeibe, szokassa, igénnyeé valik. A rendszeres
mozgas soran fejlédnek pszichikai, testi, értelmi és szocialis képességei, ezek

eredményeként egészségesebb lesz.
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1.1.2. Mozgasfejlesztés a testnevelési foglalkozasokon és a mindennapi

testnevelésen:

A testnevelési foglalkozasok anyaga az atlétikai, torna, jatékjellegl f6
gyakorlatokbdl tevédik dssze. A jatékot a jatékossagot alapvetd eszkozként
értelmezziik és alkalmazzuk a testnevelésben. A jaték egy foglalkozason bell
sokszor megjelenik, a feladattél fUggbéen hol mint eszkdz, hol mint cél. A
testnevelési foglalkozasok soran teremtunk alkalmat specialis gyakorlatok
beiktatasaval a testalkati deformitasok megelézésére is (Iabboltozat erésités,
gerinctorna). A testnevelési anyag éves elrendezésénél a didaktikai és
pszicholdgiai szempontok mellett j6, ha gondolunk helyi adottsagokra és az
id6jaras valtozasaira is. Az atlétikai gyakorlatokat (futasok, ugrasok, dobasok)
lehet6seg szerint olyan id6szakra tervezzuk, amikor biztos, hogy a szabadban
végezhetjuk. Az egyes foglalkozasok megtervezésénél mindig figyelembe kell
venni a csoport altalanos fejlettségét, a fejlédés utemét. Ehhez igazodva kell
eldontenunk az egyes mozgasformak ismétlésének a szamat. Fontos, hogy a
mozgasos anyaghoz természetesen igazodjanak a prevenciés program fejlesztési
feladatai. Ehhez atgondolt tudatos tervezésre van szikség. A foglalkozasok
bevezetésénél mindig lehetbséget kell biztositani arra, hogy a gyermekek egyéni
tempdjuknak megfeleléen sokat gyakorolhassak a kiléonb6z6 mozgasokat. A
kilonboz6 nehézségi differencialt feladatok adasaval segitsuk el6, hogy minden
gyermek megtalalja a képességeinek legmegfeleldbb mozgasos feladatokat. A
feladat ne legyen se tul kénny, se tul nehéz, mert a tul konnyld nem készteti
eréfeszitésre, a tul nehéz viszont gatlasokat okoz. A gyermek szamara a
megfelel6 nehézségl gyakorlat kivalasztasa nem csak a mozgasos képességeit
fejleszti, hanem képet ad dnismeretérdl is. A feladatok végrehajtasanal nem az az
elsédleges célunk, hogy a gyermekek tokeletesen kivitelezve végezzék el a
gyakorlatokat. Els6sorban olyan készségeket és képességeket akarunk
kialakitani, amelyek majd el6segitik az egyre pontosabb mozgas elvégzését is.
Természetesen megmutatjuk a helyes mintat, 6szton6zzuk és biztatjuk a
gyermekeket az esztétikus, pontos mozgasra. Ezt azonban soha nem
elmarasztalva, hanem mindig a pozitivumokat kiemelve tegyuk. A testnevelési
foglalkozason javasoljuk a kéziszerek gyakori hasznalatat. Ezek jol szolgaljak a

fejlesztési célkitlizéseket és valtozatosabba, érdekesebbé teszik a foglalkozasokat
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a gyermekek szamara. A kéziszerek kozul kiemelnénk a labdat, amit nagyon
szeretnek a gyermekek és sok jatékos és nagyon hatékony mozgas végezhetd

vele. Kilonb6z6 méretekben érdemes beszerezni.

A foglalkozasok szervezésénél az is fontos szempont, hogy a gyermekek a
legkevesebb varakozasi idével, folyamatosan mozogjanak, ehhez az egytttes
foglalkoztatasi format javasoljuk. Amig lehet6ség van ra, a szabadban
tornazzunk. A rendszeresen szervezett foglalkozasokon nagy lehetéség van a
fejleszt6 program feladatainak fokozatos és természetes megvalodsitasara. A
mozgasfejleszté6 program és a testséma fejlesztés valamennyi feladata
beépithetd a testnevelési foglalkozasokba. Az észlelés teriletérdl a kovetkezé

feladatok beépitésére van lehet6ség:

< Alaklatas, formaallandosag fejlesztése: forma alakitas mozgassal,
kuldnbdz6 alakzatok végigmozgasa, kérbemozgasa.

s Kinesztetikus mozgaseészlelés fejlesztése: behunyt szemmel bizonyos
mozgasok végzeése, feszllés és elernyedés érzékeltetése.

s Térészlelés fejlesztése: alapvetd tériranyok megismerése sajat testének

kozvetitésével.

A verbalis fejleszté programbdl a testrészek, helyzetek, mozgasok, téri iranyok
pontos és gyakori megnevezésére van mod. A foglalkozasok megtervezésénél
fontos, hogy a fejleszté feladatok természetesen illeszkedjenek a testnevelés
anyagahoz. Tudjuk, hogy a gyermekekkel sok mindent meg lehet tanitani, de
fejlédésuket csak akkor segitjuk, ha a megfelel6 id6ben a megfelel
tevékenységeket végeztetjuk veluk. A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a
természetes mozgasokat tartalmazza. Ezért ennél a korosztalynal a
nagymozgasok fejlesztése kiemelt feladat. PI. kilonbdz6 jarasok, futasok,
csuszasok, maszasok talajon, szereken, targy alatt vagy folott, szer
megkerulésével, stb. Az egészséges személyiseg fejlédéseéhez hozzatartozik,
hogy a gyermeknek dnmagardl egyre pontosabb informacioi legyenek. A
testnevelési foglalkozason a legtermészetesebb médon ismerkedhet testrészeivel

és azok funkcioival. Ezért alkalmazhato jol a testséma fejlesztdé programbdl a

«» testrészek ismeretét célzd gyakorlatok, pl. "jarjatok a sarkatokon!",

"Utdgessétek a talpatokat a foldhoz!" , stb.,
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< targyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa, pl. "Alljatok a babzsak
moge! Hasaljatok a padra!”, stb.,
s test személyi zonajanak alakitasa, pl. "Emeljétek a babzsakot a fejetek

fole, vegyeétek at a masik kezetekbe!"

Ebben az életkorban kilén nem tervezzik az észlelés fejlesztését, hiszen a

nagymozgasok végrehajtasa kézben spontan fejlédik.

4-5 éves korban a mozgasfejlesztésbdl mar nagyobb szerepet kap a tér
mozgasos megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot kell tervezni,
amikor kulénb6zd iranyokban végeznek mozgasokat és kulonb6zé formakat
mozognak be. PI. futas, jelre sorakozas az dvodapedagogus elétt (az
ovodapedagogus a helyzetét mindig valtoztatja) szokdelés padok korul, fak kozott

hulldamvonalban. Elhelyezkedés kulonb6zb szereken, formakban.
A mozgasfejlesztésnél ezen kivul el6térbe kerul:

s Az egyensulyérzék fejlesztése, pl. klildnb6z6 mozgasok végzése emelt
fellleten, forgasok, fordulatok, testhelyzetvaltozasok, futaskdzbeni
megallasok.

s Szem-kéz, szem-lab koordinaciét fejleszté gyakorlatok, pl. babzsak
feldobasa, elkapasa, célbadobas, egyensulyozo jaras létra fokai kozott,

célba ugras.

A testséma fejlesztdé programbdl kiemelt helyet kap az oldalisag tanitasa. A
kicsiknél még csak az "egyik-masik" megkullonbdztetést hasznaljuk. Itt mar a
"jobb-bal" kifejezéseket is, de a csuklojukon lIévd jelhez igazodva. Pl. "Emeljétek
fel a szalagos jobb kezeteket!" A csukld megjeldlése a kezességtdl fuggetlen. A
pontos eligazodas miatt azonban fontos, hogy mindig ugyanarra az oldalra
keruljon a szalag. Az észlelés fejlesztése is megjelenik a 4-5 éveseknél, de még

mindig nem kiemelt feladatként.

Az 5-6-7 éveseknél azonban az észlelés fejlesztése lesz a legcélzottabb.
Ebben az életkorban az alaklatas, formaallandosag fejlesztésére tervezhetliink sok
gyakorlatot. Ezek kozul egyes gyakorlatok csukott szemmel is elvégezheték. PI.
labdaguritas a test korul jobb és bal kézzel, csukott szemmel is. Kérforma

kialakitasa szalaglengetéssel, karkorzéssel test el6tt, test mellett, csukott szemmel
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is. Uj feladatként jelentkezik a finommotorika fejlesztése. Ez nagyon lényeges
fejlesztési terulet, mivel a finommotoros koordinacié az iras megtanulasanak
elengedhetetlen feltétele. Testnevelési foglalkozason ezt természetes modon a
szerek kulonboz6 fogasmaddjaval, kisebb testrészekkel végzett mozgasokkal lehet
fejleszteni. Nagyon jol hasznalhatok erre a célra a kiilénb6zé méreti labdak,

botok, szalagok.

Pl. Bot fogasa marokkal alulrdl - feltlrél, szalag fogasa két ujjal, marokkal. Labda
guritasa ujjakkal. Minden ujjal egyszerre, majd kilon-kuldn. Szalag lengetése csak

a csuklo mozgatasaval, stb.

A foglalkozason lehetdség nyilik a keresztcsatornak fejlesztésére is. A
bemutatott gyakorlatokat latjak, halljak a tevékenység pontos megnevezesét és

elvégzik a latott, hallott feladatokat.

Programunkban az évodai testnevelés szerves része a mindennapi frissitd
tornais. Ezt minden korcsoportban naponta legalabb egyszer, 10-20 perces
idétartammal szervezzuk meg. E tevékenység napirendbe illesztését mindenki
maga donti el. J6 gyakorlatnak bizonyult a délelétti jaték utani idészak, mielétt a
gyerekek kimennek levegbzni. Ha lehetéség van ra, megfelel6 idében, ruhazatban
ezt is a szabadban, j6 levegén tartsuk. A mindennapos testnevelés anyagat
elsésorban a mozgasos jatékok adjak, kiegészilve egyegy gimnasztikai
gyakorlattal. A jatékokat céltudatosan a koételezé foglalkozasokhoz és a korosztaly
szamara legmegfelelébb fejlesztési feladatokhoz igazodva valasszuk ki. Ha
rendszeresen és megfeleléen szervezzik ezt a tevékenyseéget, akkor a gyermekek
szivesen és orommel vesznek részt benne. Igénnyeé, majd szokasukka valik a
mindennapi mozgas. Lesznek kedvenc mozgasos jatékaik, amelyek eljatszasat
napkoézben maguk is kezdeményezik. Az 6rommel, j6 hangulatban végzett jatékok
j6 lehet6séget nyujtanak a fejleszté program egy-egy feladatanak
megvalositasahoz, tarsas kapcsolatok alakulasahoz is. Pl. futé - fogo jatékokkal a
nagymozgasok é€s a térészlelés fejlesztése. Labdajatékokkal a szem-kéz, szem-
lab koordinacio és a finommotorika fejlesztése. A jatékok, térformak felidézésével
lehetbség nyilik vizualis, verbalis memdérigjuk fejlesztésére, valamint szokincsuk

gyarapitasara.
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A mozgasfejlesztésben meghatarozo:

% A spontan érzelmi motivaciokra épitsunk, az egyéni fejlettséget figyelembe
véve.

s A foglalkozasokon a gyermekek j6 hangulatban, j6 kdzérzettel vegyenek
részt, ne hajtsuk tul a versengeést.

s Biztositsuk a gyermekek megfelel6 terhelését az aktivitasi szintek
valtoztatasaval.

% Az ily médon kivaltott fizikai aktivitas el6hivja és erdsiti a szellemi

aktivitast is.
2. JATEK
2.1. A jaték szerepe a fejlodésben

A természetes gyermeki megnyilvanulasok soraban a két legfontosabb a mozgas
és a jaték latszik driasi dominanciaval uralni a gyermek kisgyermekkori fejlédését.
A gyermek 0-8 éves élettorténete egy egységes fejlédési lancolat, ahol a fejlédés
folyamatossaga jol kovethetd. A korai fejlédési sajatossagok nagymértékben
meghatarozzak az idegrendszer szamos mikodési sajatossagat, amelyek a
kés6bbiekben (pl. 6vodaskorban) nemcsak a korai tanulas, hanem a szandékos
iskolai tanulasi-elsajatitasi folyamatok sikerességét is befolyasoljak. A jaték
fejlédése a fejl6dés egészének tukre. Akar a jaték fejlédésének pedagdgiai
szemléletében, akar a pszichikus funkciok fejlddésének szemléletében
gondolkodunk, a jaték altal kovethetéve valik a fejlédés szenzomotoros, mivelet
el6tti, mlveleti szakaszainak minden lépése. A szakaszok ismeretén tul a jaték
teszi megfigyelhetévé azokat a mindségi ugrasokat, amelyek ugyan nem a
szakaszok hatarai, hanem inkabb egy bizonyos fejl6dési folyamatossag lassu
atmintazodasanak elemei. A mozgas, a testséma és az én megismerése, a
percepcio, a gondolkodas, azon belll a fogalmi gondolkodas és a
beszédfolyamatok, a kommunikacio fejlédése mind-mind jatékba agyazédik. A
jaték sajat utja mas szempontbdl osztalyoz, de mind a szocializaciét, mind az
ertelmi fejlédést egyarant tukrozi. Az egyszerl gyakorld, majd utanzo jatékoktol
vezet a szimbolikus jatékokon keresztll a szabalyjatékok vilagaba, de ez az ut
csak elvi hierarchia, a gyakorl6 jaték soha nem hal el, a szimbolikus jatékok nagy

id6szakaban mar megtalalhatéak az egyszeriibb szabalyjatékok. Az
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egyidejliseégben rejlik a jaték szinességeének titka, lehet valami nagymozgasos,
tinhetne gyakorldnak, de ugyanakkor szimbolikus és szabaly altal vezérelt is

egyszerre.
2.2. Ajaték szerepe az idegrendszer fejlédésében

A jaték a gyermek fejlédésében alapvet6 jelentéségl, semmi massal nem
helyettesithetd tevékenységi forma. A tudomany jelenlegi allasa szerint bizonyitott,
hogy a magasan szervezett idegrendszer fejlddésének a jaték feltétele, szervezd
(organizald) és Osszerendezd (integrald) funkcidja. Ennek bizonyitékai nemcsak
elvi jelentéségliek, hanem az évodai élet mindennapjaiban is meghatarozdak. Az
ovodai nevelés tartalmanak a jatékra épitettség az egyik legfontosabb
sajatossaga. Az 6évodai nevelés orszagos alapprogramjanak elvei szerint a jaték
semmi massal nem helyettesitheté gyermeki tevékenység. Ennek szellemében a
jaték az évodai nevelés rendszerén belll fundamentalis, mindent athato
jelentéséggel bir. A Komplex Prevencios évodai Program elvei szerint a mozgas, a
jaték, és a kulturaatadas harmas keretében elrendezhetb az évodai nevelés teljes
cél és feladatrendszere, megvalosul a torvény altal kitlizott elvek 6sszessége és
segiti abban a gyermekek fejlédését, hogy kialakulhasson az iskolai életre valo
felkészultséguk. A korai fejlédés folyamatait (az iskolas kor el6tti id6szakra
ertendd) a Komplex Prevenciés 6vodai Program oly modon segiti, hogy a
természetes fejl6dési koegzisztenciak és az egyéni sajatossagok szabad
megnyilvanulasai mogott ne rejtezzenek fejlédési rizikok, fejlédési zavarok,
fejlédési megrekedések, amelyek csak az iskolas korban manifesztalédnak. A
neurolégiai hatranyokkal rendelkezd gyerekek (amely pontosabban
neurohormonalis szabalyozast jelent), olyan segitséget kaphassanak, hogy sajat
problémaikhoz mérten korrekcio, kompenzacio torténjen, tehat a
veszélyeztetettség csdkkenhessen, valamint a késébbi nehézségek sulyosabba
valasanak elejét vegyuk. Ennek értelmében beszéllnk a jaték prevencioban
betdltott szerepérdl. Mind a fejlédésnek, mind a fejlesztésnek feltétele a
gyermek sajat aktiv tevékenysége. Onkéntes, drémmel végzett tevékenységi

formaiban kreativ otleteinek szabad kiprébalasi lehetéségei biztositottak.

A fejl6d6 idegrendszer egészséges megnyilvanulasa a jaték, ennek hianya vagy

klldnleges sajatossagai azonnal jelzik a fejlédés barmely problémajat. Azon a
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szinten, hogy a fejl6édésben milyen élményreakciok és milyen zavarok fordulhatnak
el6, az bvodapedagogusnak is jartasnak kell lennie, mert sokszor neki kell nagyon
ovatosan, udvariasan felhivnia a szulé figyelmét arra, hogy a kisgyermek jatéka
hosszabb id6 6ta (az 1-3 honap az alt.) el nem mul6 sajatossagokat mutat, tehat
mar nem aktualis éilményfeldolgozasroél, hanem esetleg fejlédési zavarrdl van szo.
Napjainkban sajnos, mivel a természetes lassu életritmus felborult, a varosban,
ipari kdrnyezetben, és sokszor nagyon rossz korulmények kozott élé sziulék
gyermekei halmozott problémakkal kizdenek. Genetikai hajlamuk van valamire,
és/vagy rizikotényez6kkel terhel6dik fejlddésuk a magzati életben, sok esetben
koraszulés torténik és/vagy a szllés korlli események is ndvelik a fejlédési rizikot.
A kisgyermek fejl6édésének szamos problémaja szerzett és velesziletett és sok
esetben a kornyezet problémai is hozzajarulnak. Hatranyos helyzetben a helytelen
taplalkozas, mérgezett leveg6, alvashiany, kiegyensulyozatlan életrend,
szeretethiany, elhanyagolas, stb. A valddi, elsédleges biolodgiai okokbdl lesznek
masodlagos bioldgiai okok, amelyek masodlagosan, harmadlagosan, stb.
hivhatnak el kornyezeti befolyasokat, de a kornyezet maga is lehet elsédlegesen

karosito tényezo.

Az 6vodai nevelésnek optimalis esetben harom-négy éves idétartamban van
lehetbsége arra, hogy észrevegye a veleszuletett, szerzett, kombinalt problémakat
€s ugy segitse a kisgyermek fejlédését, hogy indirekt és kevesbé direkt
eszkozokkel tudja befolyasolni a fejlédés folyamatat, ugy tudja fejleszteni a
gyermeket, hogy a kisgyermeknevelés elveit (az iskolaskor el6tti nevelés: 0-6 év,

mas értelmezésekben 0-7 év) ne sértse, és a gyermeki jogok se csorbuljanak.

A jaték és a mozgas, valamint a kulturaatadas ugy hatjak at egymast, hogy a
gyermeki tevékenységek két legfontosabbika adja a program két f6 tengelyét, a
felnétt tudattal kialakuld kdlcsénhatasokban gyarapszik mindazokkal a mutatokkal
a kisgyermek fejl6édése, ahol a mintakdvetésnek, a modellkdvetésnek, az
interakcionak, tranzakciénak nagy szerepe van. Természetesen az 6vodai élet
minden elemében komplex helyzetekkel talalkozunk. Sokszor az életesemény
bonyolultsaga miatt nincs is értelme elemezni, mi ebben mozgas, mi a jaték és mi

a kulturaatadas mozgasos, jatékossaggal atitatott életmddszervezése).
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% Ennek pillanatnyi példaja egy mozgas humoros kontextusba helyezése,
par perces példaja egy énekes jaték lefuté aktusainak sora, egy még
mindig révidtavu, de a kisgyermek idegrendszerének fejlédése
szempontjabol kiemelt jelentéségi, 10-20 perces aktusai, amelyek a
kapacitasokat a leginkabb fejlesztik, pl. egy szerepjaték fenntartasa és a
munkamemodria, figyelem, szenzomotoérium, stb. 6sszerendezddése
tekintetében kiemelt fontossagu. Ugyanugy oriasi jelentéséggel bir ennek
szocialis vetuleteiben is, ahol a gyerekek egymasra figyelnek, emlékeznek
és igazodnak a masik altal vitt szerep sajatossagaihoz, a kimondott,
megformalt figurahoz, fejlédik kitartasuk, toleranciajuk, tébbszempontu
gondolkodasuk. Tovabb vezetve a gondolatsort, a mozgas, a jaték a
kulturaatadas egyre hosszabb tavu szervezédései, mint egy kirandulas,
egy unnep, egy babeléadas, amely jéval tovabb "él". A szokasrendszerrel,
az esemeények napi ritmusaival, €s mindennapos ismétiédéseivel egyre
inkabb a kulturaatadas felé billen a dominancia. Az egészleges keret és a
belerendez6dé epizddok egyutt lesznek fontosak. llyen példaul egy
karacsonyi el6készllet, az advent id6szaka, a bef6zés 6szi, az ultetés,
vetés tavaszi id6szaka. (A rovidtavuak kdzul is szamos rendezddik ez ala,
pl. egy salata, egy suti, egy karacsonyfadisz elkészilte.)

s Az évkor egy szocialis naptarba rendezédik, ennek logikajat a gyermek
szubjektiv, majd egyre objektivebbé valo id6érzékelése, idészamitasa

szerint éli at.
2.3. A jaték szerepe a nevelési folyamatban

% A gyermeknek sajatos vilaglatasa van. Nem kicsinyitett felnétt,
meghatarozott alkati sajatossagokkal, de nagyon plasztikus, fejlédésre
képes idegrendszerrel jon a vilagra. Mar az elsé6 élethonapokban, a sajat
kompetencia korén belll kimutathatoé a jaték iranti vagy, a mar ismert, a
begyakorolt mozgas, észlelés, hangadas oromszerz6 ismétlése, varialasa.
Jaték a latvannyal, a jaték a hanggal, a jaték a tapintassal, jaték a
torténésekkel, stb. adja kezdetét. A jaték elvalaszthatatlan a mozgastdl,
vagy éppen a szocialis keretektdl, személyektdl. Teljes mértékben
0sszedolgozddik a korai tanulas folyamataival, mert sajatos dinamika jon

létre, ahol a gyermek idegrendszere pontosan szabalyozza, hogy mibdl mit,
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mennyit, Ujat-e vagy a biztonsagot nyu;jté ismertet preferalja az adott
pillanatban. Fejl6désének kulcsa, hogy mindez az érési programhoz
rendel6dik hozza.

Ma mar nem tekinthetlnk el annak jobb ismeretétdl, értésétdl, hogy miért
fejlédnek masként a lassu és masként a gyors ingerlletvezetésl gyerekek,
miért fejlédnek masként a fiuk és a lanyok, miért a balkezes és a jobbkezes
gyerekek, vagy miért késhet a dominans kéz, szem, kéz, lab, ful
kialakulasa, az (agyi) lateralis dominancia kialakulasa.

Kérdés tovabba, hogy bizonyos gyerekek szamara (a normalitas korén
belll is) miért megterheld a tarsas jelleg, a csoport relativ nagy Iétszama.
(erre érzékeny gyerekek szamara a 15-20 gyermek jelenléte is megterheld,
ami pedig elvben az optimalis, de a hivatalos keretszamhoz viszonyitva
joval alacsonyabb létszamot jelent.)

Eltér6 modon fejlédnek a mozgékony, adott esetben a motoros
nyugtalansaggal rendelkez6 gyerekek, akiknél pontos figyelmuk viszi 6ket,
és akik figyelemzavara lehetetlenné teszi az optimalis Utemda fejl6dést és az
alkalmazkodast. Ezen gyerekek baleseti veszélyeztetettsége joval nagyobb,
az el6z6 dominanciat mutatod, ugyes gyerekek veszélykeresok,
ingerkeres6k, meggondolatlanok és gyorsak, az utébbi csoport (ligyetlen)
esetlenségénél fogva, figyelmetlenségébdl eredéen van kitéve fokozott

veszelynek.

Fejlédési hatranyaik megszlintetése az 6voda feladata, annal is inkabb, mert a
percepcio és a gondolkodas 0sszerendez6désének szenzitiv idészaka az
ovodaskorra tevédik, ennek kompenzacioja, korrekcioja kisiskolaskorban mar a
megkésettség vagy az akadalyozottsag feloldasaval valé kizdelem. Mindezek a
jatszo6 gyermek jatékanak elsédleges vagy masod-harmadlagos jellemzéiben

megmutatkoznak.
2.3.1. A jaték szerepe a tarsas kapcsolatok fejlédésében

Az 6vodaban el6térbe kell helyezni a szabad jaték érvényesulését. A jaték kiemelt
jelentéségének az 6voda napirendjében, idébeosztasaban, tovabba a jatékos

tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.
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A jaték athatja a mindennapos tevékenységeket, nem arrdl van sz6, hogy mas
tevékenységek jatékossa tételével adunk jatékos arnyalatot, hanem arrdl, hogy a
mozgas, jaték, kulturaatadas szovete, hol tud olyan dominanciava szervezddni,
ahol a f6 dimenzié a jaték, s igy minden kritériumaban jatékként szervezddik. (A
gyermek idegrendszere jatékként szervezi, rendezi 6ssze.) Ettél valik
ongyodgyitéva, fejlesztéveé és a problémas gyermekek fejlédésében facilitald
tényezévé.) Epp ezért: a jaték szervezi eggyé az értelmi, érzelmi és tarsas
folyamatokat. Pl. amig a tobb szempontu gondolkodas lehetetlen, mert a kisgyerek
gondolkodasa egocentrikus, egy szempontu, addig a jaték féleg gyakorlo, utanzé
és a tarsas szervez6dés szintjei kozott, ,egymas szemlélése", "egyuttmozgas”,
"maganyos jaték csoportban" szinteken talaljuk. S ez nem baj, mert jaték tarsas
szervezddésének is van érési ideje. S csak folyamataban fejlédik, elésegiteni
lehet, siettetni nem ! A gyermek fejlédésének egészleges holisztikus szemlélete az
iranyado. A jaték elvalaszthatatlan fejl6dés egészétdl, elvalaszthatatlan a kognitiv,
az érzelmi, akarati, szocialis, tarsas fejl6déstdl. Elvalaszthatatlan a mozgastdl, a
vilagkép és a tudat kialakulasatél. Az én tudat, a kompetencia, az autonémia
kialakulasa a masik nézépontjanak megértése, elére torténd figyelembe vétele,
szocialis hatékonysag, (modellnyujtas, modellkdvetés), a szociabilitas fejlédése
formaljak a gyermeki tudat szociokognitiv, azaz értelmi és szocialis

O0sszerendezettségét, dnszabalyzo, alkalmazkodo funkcidit.

% A pszichikus funkciok kognitiv hangsulyu funkcioi sem valaszthatok el
egymastol, mert az érzékelés, az észlelés, a figyelem, az emlékezet ,a
fogalmi gondolkodas (kezdetben a soralkotas, figuralis egyuttesek,
kategorizacio, egyszeres, tobbszords osztalyozas, alafélérendelések,
megmaradasfogalmak, amelyek megformaljak a mdveleti gondolkodast),
igy a miveleti gondolkodas, problémamegoldd gondolkodas, gondolkodasi
stratégia, kreativitas rendel6dhet ala a sz6 igazi értelmében vett
jatéktevékenyseégnek, ahol a valddi viselkedés jaték a kalonb6zé
jatéktipusokban érleli 6ssze az értelmi és az érzelmi, akarati, tarsas
funkciokat. Ennek jelentéségére a tudat funkcidinal visszatérink.

% Mindez a sok szempontusag az idegrendszer harom, illetve négy
viszonylag fuggetlen csatornajanak, mikodési egységének fuggvényeként

kezelhetébb, nem felejtkezve el az egységességrol, hiszen latjuk majd,
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hogy pontosan az 6sszerendezettség adja a hatékony és harmonikus
viselkedést. Ezek: a belsb leképezbdés szintjei, vagyis a cselekvéses,
(enactive) ahol a multbeli tapasztalat a mozgas altal vezérelt sémakban,
mozgasmintakban sirisodik, képi (iconic, melynek magyar forditasa
inkabb lehetne a képzeti, a szemlélethez kotott), a szimbolikus (symbolic),
amely alatt a jelen nem Iévé dolog, gondolati tartalom, vagy fogalmi
dominanciat mutato jel, szerep, szabaly is ide sorolodik.
Megkulonboztethetd egy negyedik, kdztes, magasabbrend, integrativhak
tekintheté mikodés, amely a tudat mikodésének minéseégi szintjét
mutatja, kb. egy-masfél, két évvel késébb er6sddik meg, mint az éntudat. A
mentalizacio, a tudasrdl valo tudas és az ehhez kotédo levalaszto
mechanizmus biztositja, hogy a kisgyermek ne a megtéveszté
percepcionak higgyen, hanem a hamis vélekedések lehetdségeit
felismerje: A tudasrol valo tudas példaja, amikor két kisgyerek kulonb6zé
vélekedései mutatjak, hogy melyik szerezte meg a tudasrdl valo tudas
kompetenciajat.

Példa: egy kisfiu Ul velink a szobaban és latja, hogy a Lego-s dobozbdl
kivesszik a Lego-t és egy szappant teszunk bele. A Lego a dobozban
szokvanyos helyzet, az altalaban igaz. Ez valtozik meg. Amikor a szappan
kerll a dobozba, egy nem szokvanyos, de igaz allapot jon létre, a doboz
szappant rejt. Ezt a cserét velunk Ul6 kisfiu latta, tudja. Készulunk behivni
egy kislanyt, (de csak beszélgetunk errél) és azt kérdezzik a kisfiutol, hogy
: "mit gondolsz, ha bejon a kislany, és megkérdezzuk téle, hogy mi van a
dobozban, akkor mit fog mondani? (Természetesen nem tesszuik ki ennek
a helyzetnek a bejovét, csak latolgatjuk vélekedésének a lehetdségeit és a
példa magyarazata kedvéért valasztjuk széjjel a két szerepet kisfiura és
kislanyra.) Tehat a velunk Ul6 kisfiu valasza kétféle lehet:

1. Azt gondolja a kisfiu, hogy a majd belépé kislany azt mondja, hogy Lego  van

a dobozban, vagy azt mondja, hogy nem tudja.

Mindkét valasz mentalizalt, mert a szokasosra utal, ez is j6 valasz a 4-5 éves
szinten, illetve b, ha feltételez cserét, akkor barmi lehet benne, és tudnia kell,

hogy a masik nem tudhatja,hogy konkréten mi kerult bele. Ez magasabb szint,
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mint a 4-5 éves atlag vélekedés, azt is mondhatja, hogy valami mast rakhattak
bele. (Tehat j6 valasztas: a, Lego, b, valami mas.)

2. A mentalizaciot nem tartalmazo, csak a pillanatnyi percepciénak
engedelmeskedd szisztematikus hiba, hogy a kisfiu azt feltételezi, hogy a belép6
kislany fogja tudni , hogy a kivett jaték helyére szappan kertlt. Holott errél nem
tudhat. Ha biztos a szappan ottlétében, akkor nincs levalasztd mechanizmus,
nincs a tudasrél tudasa. Legujabb irodalmi adatok alapjan, és hazai ellenérzé
vizsgalatok alapjan a fejl6édésikben megkésett vagy barmilyen szociokognitiv
éretlenséget mutatatd gyerekek ot éves korukban még bizonytalanok, vagy nem is
értik a problémat, holott j6l fejl6dd, szociokognitiv szempontbdl érett négy-négy és
fél éves gyerekek komolyan gondolkodnak a probléman és az esetek nagy
tobbségében jol dontenek. Fontos szociokognitiv mutatd ez a gondolati jaték az
ovodas kisgyerek szempontjabdl, a masik nézépontjanak megértése
szempontjabol. (ilyen vita-aktusok szerepjatékban nap mint nap el6fordulhatnak),
mert valészinlileg ennek kialakulasi folyamatahoz kétédik a viselkedés és a jaték
szintjén a szerepjaték tarsas megosztottsaga, a kollaboracid, kooperacio és a
szerepmegosztas 0sszehangolddasanak folyamata, ahol mar vitak oldédhatnak

meg ugy, hogy nem esik szét a jatek.

% A targyrodl valo tudas magasabb emeleteként alakul a tudasrol valo tudas,
amely sok eddig is fontosnak tartott mutatoé hatterében mikodik a
tobbszempontu gondolkodas felé vezet6 uton, ahol biztosan koveti az
entudat kialakulasat de megel6zi, vagy kdzel parhuzamos az értelmi
mikodések kozul a megmaradas fogalmak kialakulasaval, amelyekrél ma
mar tudjuk, hogy tarsas helyzetben, vitaban kdnnyebben kialakulnak.

« Példa: a folyadék mennyiségének megitélésekor, jatékban, egy kancso
malna azonos mennyiségeinek kilénb6z6 formaju poharakba valo
kidntésekor a gyerekek vitatkoznak), ezt kdvetéen egyéni helyzetben mar
nem téveszti meg 6ket a pohar formaja, a folyamat visszafordithato
szamukra: ugyanannyi, mert csak atontottik, nem vettink el belble, mas a

pohar alakja, stb. érvek hangozhatnak el.

A tars gondolati tévedéseének el6zetes feltételezésével olyan 6sszerendezett
mikodéseket tapasztalhatunk, (érhetlink tetten), ahol a gyermek sajat
nézdpontjat és a masik nézépontjanak megfeleld sajat belsé reprezentaciojat
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képes 0sszeflggésbe hozni. Ha mikodnek a szimbolikus rendszer kezdeti
koordinacidi, (szimbolikus jaték, mentalizacid), akkor fejlédhet tovabb a tarsas
kapcsolatok és az értelmi funkcidok 6sszerendezédésével. A két éves kor korul
kialakul6 targyallandésag, a harom éves koruli énazonossag utan soroljuk
életkori sajatossagaik rendszerébe a négy éves kor korul szervez6dd
metareprezentacio, mentalizacié képességét, amellyel a masik szandéka,
vélekedése megérthetd és ez alapozza a szociokognitiv funkcidk tovabbi

fejlédését. (Laslie gondolatmenete alapjan.)

2.3.2. A jatékfajtak szinte mindegyike megjelenik az évodas életében nem ritkan
el6fordul a kutatdé manipulacio, ha ismeretlen mozgasmintat kdvetel6 eszkoz kerul
a kezébe, s ezek nagyon jol fejlesztik a szem-kéz koordinaciot, a kezesség-
szemesseg kialakulasat, a hatnak a lateralis dominancia kialakulasara.
Ugyanakkor ott latjuk a gondolkodasi stratégiat, s6t annak optimalis vezetését
feltételezd szabalyjatékokat, amelyek mar a szimbolikus tulsullyal rendelkezik,
barmennyire cselekvéses, vagy képi a jaték jarulékos sajatossagainak kore.
(Bruner gondolatmenete alapjan) Pl. Bohdckartya -jatékban egy keresett, de nem
ismert figura kérdésekkel torténd azonositasa. A jaték linearis fejlédési soraban
a jatékfajtak linearitasa csak a dominanciaformakban lelhetd fel, ahany jaték,
annyi szinben keveredik a mozgasos, az észleléses, a szimbolikus, a mentalizalt
jegyek konkrét megjelenése. Azonban a divergens lehetéségekben fejlédik sajat
alkotokészseége, amikor a kisgyerek szabadon formal, épit, szerepet jatszik, stb.
szamtalan uton juthat el egy képzet megvalodsitasahoz, vagy az utélagos
raismeréshez, mert ez is fontos. (Kezdetben igy rajzol, hiszen utdlag tulajdonit
jelentést.) A jatékok mas korében kotott a cél, de ahhoz az esetek tdbbségében a
kisgyermek valaszt utat, vagy megtanul és aztan szamtalan ismétléssel, kis
variaciokkal interiorizal konkrét megoldasokat. Ezt utanzassal sajatitja el, de
tanulasaban nem lehet nem felfedezni a kondicionalast, és a belatasos tanulast
sem. Egyik sem alacsonyabb rendl az alkalmazkodas szempontjabdl, mint
barmely mas forma. A kiskézmivesség eszkozei, a fejlesztd jatékok mindkét
kategoriaba tartozhatnak, tévedés a fejlesztést csak a koététt gondolkodasi

iranyokkal azonositani.

llleszkedik ez mind ahhoz, hogy a kognitiv kérdések tarsas kdzegben valo
megoldasa segit az egyén fejlédésében, az egyén érésében. Itt igazolddik vissza
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a Vigotszkij féle tétel, a tudatok kozotti kdlcsonhatasnak fontossaga, "mit tud a
kisgyerek az egyuttes tevékenységben, amit egyedul még nem képes", ez a
fejlédés legkdzelebbi zonaja, ez a potencidlis és a realis teljesitmény kozotti rés,
ebben a helyzetben értékelédik fel a felnétt kultiraatadd szerepe. Eszre kell
vegye, hogy mire képes mar a kisgyerek, mi a fejlédésének az a stacidja, ahol a
kozOs tevékenységek szervezheték., kezdeményezheték. A pszichikus funkcidk
fejlédésén belll, a viselkedés 0sszességén belll, a személyiség fejlédésén belll
mas megvilagitasba kerul a jaték, a tanulas, az utanzas, a gyakorlas, a fejlédés,
az egyenlétlen fejlédés vagy a jatékkal szoros Osszefuggesében mutatkozo
impulzivitas, az agresszio, az alkalmazkodasi zavarok kore s az évodas életkor
végére kialakulo iskolai életmddra valo felkésziltség testi, lelki és szocialis
Osszerendezettsége. E szempontbdl a jaték sajatossagai, egyéni szinei
pétolhatatlan informacidkat nyujtanak, a megismerésnek és az egyéni banasmaod
kialakulasanak-kialakitasanak elengedhetetlen feltételei. Az dvodai életben
felértékel6dott az egyéni banasmad, a differencialt nevelés igényes, gyermek
centrikus szemlélete. A mi szemléletiinkben az egészséges, harmonikusan fejl6dé
gyerekek esetében tehetséggondozast, az egyéni szinek kibontakoztatasat, a
kreativ 6nkifejezés fejlddésének lehetéségét tamogatjuk, ehhez adunk érzelmi
biztonsagot, inger gazdag kdrnyezetet és biztositjuk a szabad jaték és korai
tanulas minden feltételét. Barmilyen fejlédési probléma (lasd a fentebb
részletezetteket), a korrekcio, a kompenzacio, a prevencio elméleti-gyakorlati
keretein belll azt tamogatjuk, hogy az egyenlétlen fejlédés, a mozgas, a
percepcio, a gondolkodas, a viselkedés, rész funkciézavara, szindroma
egyutteseinek fennallasakor a plasztikus, fejlédéképes idegrendszer dngydgyitd
tendenciai er6sddhessenek. A feltételek kialakitasaval, a tevékenységek
szervezéseével, de elsésorban a gyermek sajat aktiv tevékenységeén keresztul
segitjuk a fejlédést. (Rogers gondolatmenete alapjan.)

A fejlesztés és a fejlodés parosaban az érés - fejlédés az elsédleges. A
feln6tt munkajanak, a fejlesztés iranyainak tudatos megvalasztasaban, a
megismerésre valo torekvésben, a lehetéségek felismerésében,
megvalasztasaban latjuk jelentdségét. A gyermek a jatékaban vérmérseékletének,
aktualis idegélettani, érzelmi allapotanak megfeleléen valaszt tevékenységi format,

kozeledik a jatékok végtelen tarhazanak valamelyik, szamara kedves eleméhez.
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Fontos a jaték, mint folyamat, fontos a jaték, mint targy, és fontos a jaték, mint
szabaly. Arra figyellnk, hogy az 6voda biztonsagos kézegében a gyermekeknek
érzelmi kétédései alakuljanak felnéttek és a tarsak irant, s ebben a kdzegben a
nondirektiv eszk6zok tulsulyaval (szociokognitiv 6sszerendezettséggel) vezessuk
6t fejlédésének utjan. Ebben tamogat az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja

gyermek centrikus szemléletével.
2. KULTURAATADAS

Kulturaatadas, mely a gyermek természetes megnyilvanulasaira épitve
tudatosan atorokiti, kozvetiti az orok emberi értékeket. Komplexitasat
els6dlegesen a kdrnyezet megismeréseén keresztul biztositjuk. Ebben a
folyamatban az 6vodapedagogus kiindulépontnak tekinti a természeti és
tarsadalmi kornyezetbo6l szerzett gyermeki tapasztalatokat, hiszen a kornyezet
a fejl6dés forrasa. Ezekre a tapasztalatokra épitve, ezeket Uj élményekkel,
ismeretekkel gyarapitva juttatja el a gyermeket egyéni és életkori fejlédési Utemét
figyelembe véve magasabb szintre. A csaladdal valo egyuttnevelés soran az
ovodapedagogus figyelembe veszi, hogy kilénbozé otthoni kdrnyezetbdl érkeznek
ovodai kornyezetbe a gyermekek. Tekintettel van a csaladban kialakult kulturalis,
vilagnézeti, etnikai hagyomanyokra, figyelemmel kiséri és el6segiti ezek spontan

gyermeki megnyilvanulasait, egymasra val6 hatasat.
2.1. Egészséges életmod

Az 6vodai nevelés egyik alapvetd feladata az 6vodaskoru (3-7 éves) gyermek
testi és lelki sziikségleteinek kielégitése. Az optimalis, a gyermek életkoranak
megfeleld dvodai életritmus kialakitasanal figyelembe kell venni a csaladi
szokasokat. A rendszeresen végzett tevékenységek visszahatnak az
eéletfolyamatokra, feltételei az egészséges testi és szellemi fejlédésnek. Az
egeészseges eletmddra nevelés terlletei koze tartozik a gondozas, testi nevelés,
egészségveédelem - edzés és a mozgasfejlesztés.

Az egészséges életmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitasa, a
gyermek testi fejlédésének elésegitése ebben az életkorban kiemelt jelentéséga.
Ezen belll az 6vodai nevelés feladata:

a) a gyermek gondozasa, testi szukségleteinek, mozgasigényenek kielégitése;

b) a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének elésegitése;
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c) a gyermek egészségenek védelme, edzése, dvasa, megdbrzese;
d) Az egészséges életmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének
alakitasa, a gyermek testi fejlédésének elésegitése 3 -6 éves korban kiemelt
jelentéségi, melynek terén az évodai nevelés feladata az egészséges életmaod, a
testapolas,
a tisztalkodas, az étkezés, kulondsen a magas cukor tartalmu ételek és italok, a
magas so- és telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése,
a zOldségek és gyumolcsok, illetve tejtermékek fogyasztasanak dsztdnzése, a
fogmosas, az 0ltozkoddés, a pihenés, a betegségmegelbzés és az
egeészsegmegOrzés szokasainak alakitasa
o A telitett zsirok els6sorban allati eredetd, a koleszterinszintet megemeld,
igy adott esetben akar szivbetegségeket okozé kémiai anyagok .
e A legtdbb telitett zsirsav allati eredeti rejtett zsir formajaban a
voroshusokban (sertés, marha, barany) és a nem le f616z6tt (0 ,50 % folotti

zsir tartalmu) tejtermékekben fordul el6 .

e) Eletvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a
problémamegoldashoz, a rugalmas alkalmazkodoképességhez, a nehézségek
lekiizdéséhez, a mérlegel6 gondolkodashoz, a hatékony kommunikaciohoz. Az
életvezetési készségeken alapuld nevelés hozzasegiti a gyermekeket azon
ismeretek, készségek, kepességek megszerzéséhez, amelyek szikségesek az

egeszseges eletmdd kialakitasahoz;
2.1.1. Gondozas

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek testi komfort-
érzetének kielégitése. A gondozasi feladatok teljesitése benséséges gyermek-
feln6tt kapcsolatot feltételez. Az dnkiszolgalo feladatok elvégzése, a
tevékenységek tobbszori gyakorlasat teszi lehetéve, alakitja a gyermek énképét,
segiti 6nalléva valasukat. A felnétt (szlld, dvodapedagogus, dajka) tanitja és
gyakoroltatja a napi élethez szikséges szokasokat, melyek egy része az
ovodaskor végére szukségletté valhat. Testapolas, oltozés, étkezés, onkiszolgalas
kdzben természetes moédon fejlédik és fejlesztheté a gyermek. Mivel minden
tevékenységet fokozott szébeli megerdésités kisér, ezért a napi életritmus

megtervezésénél erre is elegendd idét kell biztositani, hogy mindez nyugodt,
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kiegyensulyozott, tiirelmes légkérben valésulhasson meg. igy nyilik lehetéség a
gondozasi teenddk kulturtartalmanak kdzvetitésére is (pl. igénylkké valjanak a
testi és egészségugyi szokasok, a tiszta, esztétikus, rendezett megjelenés és

kornyezet, kulturalt étkezés ...).
2.1.2. Testi nevelés

A testi nevelés magaba foglalja a gyermek testi szukségleteinek (levegbzés,
pihenés, egészséges taplalkozas), természetes mozgasigényének kielégitését, a
gyermek egészségének, testi épségének védelmét, edzését. a testi nevelés,
egészséges életmddra nevelés hatékonysaga maradéktalanul akkor érvényestl,
ha a fejl6édéshez szikséges optimalis kornyezet lehetbség szerint biztositott (pl.

udvar, medence, megfelels jatektér, jatékeszkozok ...).
a) Mozgas

A mozgas jelentbs szerepet t0lt be az egészséges életmddra nevelésben. A
sokféle mozgaslehetbség, melyet a programban biztositunk, kedvezéen
befolyasolja az egész szervezet fejlodését. Hozzajarul a 1€gz6- és keringési
rendszer teljesitbképességének, a csont- és izomrendszer teherbiro-
képességének ndveléséhez. Elésegiti a harmonikus testi-lelki fejlédést, a bioldgiai
egyensuly fenntartasat, az egészség megovasat. Megfelel6 terheléssel, az
aktivitasi szintek valtoztatasaval a testi képességek fejlédését segithetjuk. A
kuldnb6z6 mozgasformak sokszori gyakorlasaval a mozgasokhoz kapcsol6do
szabalyok megtanulasaval egyre biztonsagosabban hasznaljak a szereket,
eszkozoket, egyre jobban eligazodnak a térben, igy a baleseteket is
megel6zhetjik. A mozgasokhoz kapcsoldédd gondozasi feladatok elésegitik a
helyes higiénés szokasok kialakitasat is. Az 6vodapedagdgus feladata, hogy
megteremtse a feltételeket a gyermekek egészseéges fejlédéseéhez. Alapvetd
feladat, hogy jo levegdji, tiszta, biztonsagos kdrnyezetben mozogjanak.
Lehetd8ség szerint mozogjanak a szabadban. Fontos a megfelel6, kényelmes
Oltézék a szabadban és a teremben egyarant. A rendszeres, 6rommel végzett
mozgassal a gyermekeket az egészséges életvitel kialakitasara szoktatjuk és
mintat adunk a sziiléknek is. J6 ha alkalmanként a szll6kkel k6z6sen mozgasos
programokat szervezink (pl. gyermeknap, jatékos csaladi sportversenyek, stb.),

ezzel is pozitivan befolyasoljuk a csaladi nevelést.
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b) Leveg6zés

A levegbztetés élettani hatasan tul elésegiti tobbek kdzott a hangképzd szervek
fejlodését, a helyes légzés kialakitasat. Az évodapedagdgus torekedjen arra, hogy
a mindennapok soran lehet6ség szerint a gyermekek minél tobb
tevékenységiuket a szabad levegén végezzék. A helyi adottsagok szerint a
jaték, étkezés, pihenés, mozgas és a kezdeményezések is a szabadban

torténjenek.
c) Pihenés

Legfontosabb a pihenéshez szikséges nyugodt lIégkor biztositasa, (az altatas
hangulatahoz ill6 mese, halk zene) a gyermekek egyéni alvasigényének és
szokasainak figyelembevételével a sziikséges targyi és személyi feltételek

megteremtése.
d) Egészséges taplalkozas szokasrendszerének kialakitasa

Az 6voda kozponti étrendje kiegészithetd programunk szerint vitamindusabb
z0ldségekkel, gyumolcsokkel, ezekbdl a gyermekek altal készitett ételekkel,
italokkal (pl. frissen préselt, magas rost tartalmu gyimaolcslevek, gyumoélcssalatak,
nyomelemeket tartalmazé salaték, ...). A program nagyobb lehetéséget ad arra,
hogy a gyermekek a kdzdosségben megismerkedjenek kulonb6z6, szamukra eddig
ismeretlen ételek izével, elkészitési mdédjaval, modellt nyujtva ezzel a

csaladoknak is a korszeriibb taplalkozas kialakitasahoz.
2.1.3. Egészségvédelem, edzés

A gondozasi, a testi nevelési és a mozgasfejlesztési feladatok megfeleld ellatasa,
megvalositasa elésegiti a gyermek egészségének megoévasat. Ezen kivul nagy
hangsulyt kell fektetni a higiénés szabalyok betartasara (pl. kornyezet
tisztantartasa, portalanitasa, szikseég szerint fert6tlenités, idéjarasnak megfelel
réteges oltozkodeés, a napi tevékenység minél nagyobb részének szabad levegdn
valé megszervezése, folyamatos levegbcsere, a teremben minél toébb zdld névény
elhelyezése, megfeleld paratartalom biztositasa, nyugtaté hatasu szinharmonia).
Mindezek az intézkedések biztositjak a szervezet altalanos

védekezbképességének fokozasat, a betegségek megel6zését. Az
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ovodapedagogus fontos feladata az anamnézis-felvétel kozben felderitett, ritkan
eléforduld, az évodai kozosségbe kerllést nem feltétlentl akadalyozé betegségek
(pl. krupp, allergia, asztmatikus tlinetek, lazgorcs, epilepszia, cukorbetegség, ...)
regisztralasa, figyelemmel kisérése, alapvet6 tennivalok elsajatitasa és a gyermek
fizioldégias szikségletének biztositasa (pl. étrend helyes betartasa), az egészséqgi
allapot egyensulyban tartasahoz szilkséges kérnyezet megteremtése. Eves
rendszerességgel kerll sor a védénéi-orvosi szlrésekre, melyek lebonyolitdsaban
az évodapedagdgusnak vezetd szerepe van: megszervezi a vizsgalatokat (idd,
hely, Gtem), felhivja az orvos figyelmét azokra az eltérésekre, melyek felderitése,
kezelése szakorvosi vizsgalatot igényelhet (pl. hanyag tartas, mozgasszervi
eltérések, érzékszervi funkcidk csdkkenése, karosodasa, érzelmi labilitas,
impulzivitas). Az évodapedagdgus a vizsgalatok soran helyettesiti a szul6t,
megteremti azt a bizalmi légkort, mely az orvos-beteg kapcsolat kialakitasahoz
szikséges. Mindezek elbfeltétele, hogy a gyermek-6évodapedagdgus kapcsolata
megfeleld legyen. A gyermek testi épségének védelme és a baleset-
megel6zés magaba foglalja a személyi és targyi feltételek biztositasat, az
eszk6zok, hasznalati targyak ellenérzését és karbantartasat, a hibaforrasok
megszuntetését. A gyermeki gondolkodasmaod sajatossagabdl, valamint a
szenzomotoros koordinacio zavaraibdl adodoan kévetkeznek a tipikus
gyermekbalesetek (torések, zuzddasok), ezek teszik szukségessé a felnétt allandd
kontrolljat, a tevékenységek figyelemmel kisérését. Onmaguk és tarsaik testi
épségének megodvasara neveljuk a gyermekeket (konfliktuskezelés, tolerancia). A
levegd, viz, napfény egyuttes hatasa biztositja a gyermekek testi edzettségét.
Ennek érdekében lehetdség szerint minél tdbb id6t kell a szabadban tolteni, az
id6jarasnak megfelel§ ruhazatban. Nyaron az évoda adottsagaihoz alkalmazkodva
(tusolo, medence) lehet a viz edz6 hatasat kihasznalni. Mindezeknél figyelembe
kell venni a gyermekek kozotti egyéni kulonbségeket, egészseégi allapotukat. A
szabadban toltott id6 alatt dvni kell 6ket a nap karos hatasaitol. A fentiek
megvaldsulasa hozzajarul a deris, érzelmi biztonsagot nyujté légkor

megteremtéséhez, igy kialakulhat az igény a késébbi egészséges életvitelre.

Az egészséges életmoddra nevelés teriiletein a nevelési feladatokba

természetes moédon integralhatdok a prevenciés program alabbi feladatai:
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Mozgasfejlesztés

« Nagymozgasok fejlesztése (pl. jaras, futas, maszas ...)

« Finommotorika fejlesztése (pl. gombolas, ev6eszkdzok, koromkefe
hasznalata, vagas, szeletelés, reszelés, ...)

s Szem-kéz koordinacio fejlesztése (pl. folyadéktoltés, kenyérkenés,

fésulkodés, gombolas, kotés,...).
Testsémafejlesztés

« Testséma kialakitasa, testrészek ismerete (pl. 0ltdézés, gyermekek elalvas
el6tti és ébresztd simogatasa, ...).

« Meghatarozott testrészekre koncentralas (pl. maszoékazas, csuszdazas,
furdés).

s A test személyi zénajanak alakitasa (pl. tisztalkodas, 6lt6zés kdzben a

testrészek tudatos megnevezése ...).
Percepcio fejlesztés

% A kornyezeti ingerek teljes korl megtapasztalasa, az érzékszervek
mikodésének finomitasa (pl. ételek ize, szine, illata, tapintasa, ruhazat
tapintasa ...).

s Térpercepcid fejlesztése a rendelkezésre all6 tér kihasznalasa a kornyezet
bemozgasaval: (pl. mozgasos jatékok, ...).

.

s Tériranyok fejlesztése (pl. terités, ruhanemik felvétele, fogkefe helyes

iranyu hasznalata ...).
Verbalis fejlesztés

A fentieket tudatosan kiséri a verbalis megerésités (pl. a testrészek, ruhadarabok

megnevezése, hasznalati targyak ismerete, ...).

2.2. Gyermek és kornyezete:

A gyermek kornyezetével valo kapcsolata mindig a feln6ttek kozvetitésével
valosul meg. Nem elég csak a kapcsolat, hanem a viszony mindsége is fontos
tényez6. A kornyezet az oroklés mellett a fejlédés egyik potencialis forrasa. A

kornyezetet pontosan, valésagszeriien megismerni a cselekvés, a kép, a szé
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egyseégeben lehet. Ez lehetévé teszi, hogy az évszazadok alatt felhalmozott
egyetemes, nemzeti, etnikai értékeket, hagyomanyokat, szokasokat atadjuk,
kozvetitsuk a gyermekeknek, alapozva aktivitasukra, érdeklédésukre. Ezaltal
alakithato, bévithetd, valtoztathaté az 6voda helyi programja, egyéni arculata a
helyi adottsagok, sajatossagok figyelembe vételével. Az emberi kultura 6rokségét
adott csoportok kozvetitik a fiatalabb nemzedéknek, ezért tartottuk fontosnak a
program megalkotasanal a kornyezet megismerésére nevelés koré komplexen
csoportositani az 6vodai nevelés témakoreit. Alapvetének tekintjuk a gyermek

tarsas kornyezetével és természeti kornyezetével vald kapcsolatat.
2.2.1. Gyermek és tarsas kornyezete
Els6dleges szocializacid

Az 6vodai nevelés messzemenben tamaszkodik a csaladi nevelésre, a csalad
és 6voda szoros egyuttmiikodésére torekszik. A Prevenciés programban fontos
a gyermek korai évodas kort megeldz6 testi-lelki fejlédésének alapos ismerete.

Ennek egyik eszkoze a személyiséglap és a csaladlatogatas.

Ezekbdl informaciét kapunk az évodaba lépés elbtti anya-gyermek és csalad-
gyermek kapcsolatrél, a gyermek élettorténetérél. A késébbiek soran - napi
tapasztalatokkal kiegészitve - hasznositja az évodapedagdgus a gyermek jobb
megismerésének érdekében, a fejlesztési feladatok megtervezésében. Az évoda
csaladias, bizalmat kdzvetitd, szeretetteljes légkore 6sztondz, és hatassal van a
gyermek érzelmi kotédésének alakulasara. Az 6vodaban az érzelmi biztonsagot
nyujto légkor megteremtéseéhez az évodapedagdgus - részben atvallalva az anya
szerepét - empatikus, meleg, elfogado, szeretetteljes kapcsolatot alakit ki a
gyermekekkel. Fejleszté munkaja soran arrél gondoskodik, hogy a gyermekek

tapasztalatai valtozatos tevékenységformak kozben gazdagodjanak.
Masodlagos szocializacio

Az 6voda felvallalja a 3-7 évesek szocializaciés folyamatanak tudatos,

szakszeri iranyitasat, annak intézményes kerete.

A személyiség alakitasanak legfontosabb tényezéje a tarsas kolcsdnhatasok

milyensége.
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e agyermeket mar az évodaba lépéskor kedvezb érzelmi hatasok érjék;

e agyermek és az ovoda alkalmazottai, a gyermekek, valamint az 6vodai
alkalmazottak kozotti kapcsolatot pozitiv attitlid, érzelmi toltés jellemezze;

e az Ovoda egyszerre segitse a gyermek erkolcsi, szocialis
érzékenységének fejlédését, éntudatanak alakulasat, és engedjen teret
onkifejez6 torekvéseinek;

e az 6voda nevelje a gyermeket annak elfogadasara, megértésére, hogy az

emberek kildnbdznek egymastol.

A kornyezetbdl felé iranyulod reakcidkbol a gyermek megerdésitést, vagy elutasitast
kap sajat viselkedésére vonatkozdan. A gyermek "én kdzpontusaga" alapjan
elsésorban 6nmagara képes figyelni, azonban emocionalis alapon fokozatosan
kifejleszthetjuk azokat a mechanizmusokat, amelyek segitségével képessé valik
masokkal is torédni. Az egyuttéléshez szikséges erkodlcsi normak és
tulajdonsagok csak akkor fejlédnek ki, ha a gyermek allandéan gyakorolja a
tarsaihoz val6 helyes viszonyulast. Az 6vodas korosztaly szamara meghatarozo a
gyermek és az 6vodapedagogus kapcsolatanak mindésége. A felnétthdz fiz6d6
viszony nyuijtja azt az érzelmi biztonsagot a gyermek szamara, amely jé
kozérzetet nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz lehetévé. Az
6vodapedagogus elsészamu modell, példakép a tarsas viselkedés
alakulasaban, 6 szervezi meg a gyermekek életrendjét és azokat a kdzds
tevékenységeket, amelyekben a tarsas kapcsolatok alakulnak. Az
ovodapedagogus és a munkajat segiték feladata a kozvetlen testi-érzelmi
kapcsolat megteremtésén, a példaadason kivul a csoport kozos életének
megszervezése, a szokas- és szabalyrendszernek a gyermek fejlettségéhez
alkalmazkodé kialakitasa. Az értelmes fegyelem a csoport életének biztonsagat,
nyugalmat biztositja. Az ismétl6d6 kozos, oromteli tevékenység a csoport és
ovoda hagyomanyrendszerébe épul és mélyiti az 6sszetartozas élményét. A
gyermek-gyermek kapcsolat kezdetben kisebb érzelmi toltési. A
gyermekcsoportban kialakulnak a k6zdsségi egyuttélés szabalyai, normai,
amelyekhez igazodik az egyén. Alkalom nyilik az egymashoz viszonyitasra, amely
szukséges a realis énkép kialakitasahoz, az én hatarok megtapasztalasahoz. A
gyermekek egymas kozotti kapcsolataban igy valik természetessé, hogy minden

gyermek mas, egyéni kilsé és belsé tulajdonsagokkal rendelkezik és igy
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massagaval egyutt elfogadhaté és szerethetd. Tarsas egyuttmikodés kozben
tanuljak meg az egymas felé fordulast, egymas segitését, vagyis az értelmes

szeretetet.
Tagabb tarsadalmi kornyezet

A gyermek szocializacidjat befolyasoljak tagabb tarsadalmi kdrnyezetének hatasai
is (pl. rokoni kapcsolatok, ovoda- és lakokornyezet, média hatasai, kulturalis
hatasok). A tarsas koérnyezet nyujt a gyereknek biztonsagot, lehetéséget a
kibontakozashoz. A gyermekkori hatasok nagymértékben befolyasoljak majdani

felnéttkori énjét.

a) Nevelési feladatok a gyermek és tarsas kapcsolatanak alakitasaban Kozos
tevékenyseég, munka soran alakulnak ki a tarsas kapcsolatok és bontakoznak ki a

csoportra jellemzd erkodlcsi szabalyok, normak.

Cél: az erkdlcsi tulajdonsagok kialakitasa, erésitése, fejlesztése az
ovodapedagogus példaadasaval és helyzetteremtésével. Az egyuttes
tapasztalatok, élmények, tevékenységek a gyermekek kdzott kapesolatokat
hoznak létre: baratsagokat, szimpatian alapul6 kisebb csoportokat. Megtanuljak
figyelembe venni a masikat, szocializaciojuk felgyorsul, fejlédik felelésségérzetik,
kotelességtudatuk, tolerancigjuk. Konfliktushelyzeteiket egyre inkabb képesek
egymas kozott igazsagosan elrendezni. Az igényes turelem, a kdvetkezetesség,
az elvaras, a bizalom, az elismerés nem csak az egyes gyermeket formalja,
hanem altala az egész csoportot. A kozosségi élet biztonsaga és nyugalma
nagymeértékben fligg a csoport életét szabalyoz6 szokasrendszer kialakitasatol. A
szokasok segitségével valik gordulékennyé a csoport élete. Fontos, hogy
szabalyaink nem merevedjenek meg. Egy-egy szokas megsziinését,
megvaltozasat elsésorban a gyermekek fejlédése, a korulmények valtozasai kell,
hogy meghatarozzak (pl. alvasigény fokozatos csdkkenése, évszakvaltas, ...). Az
6vodapedagogus feladata, hogy olyan szokasrendszert és napirendet alakitson
ki, mely minden tevékenység elvégzésére megfelel6 id6t és helyet biztosit. A
csoportszoba és az udvar jatszérészének, életterének olyan elrendezése
sziukséges, amely lehetbvé teszi a szabad mozgast, a tevékenységi formak
sokszinlUségét, ugyanakkor elvonulasra, "kuckéjatékra" is lehetéséget nyuijt. llyen

keretekben, kultaralt koriimények kozott elkertlhetévé valik, hogy idézavarral
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kUzdjon a csoport. A feln6tt 6szinte, természetes magatartasaval mutat mintat és
viselkedéseével jelzi elvarasait. A gyermek mindennapi tevékenységének része a
munka jellegl tevékenység, amely az évodai élet egészében érvényesiilé
folyamat. Ahogy ez a tevékenység az id6k soran egyre onallébba valik
(6nkiszolgalas, naposi tevékenység, megbizasok 6nallé teljesitése), ez a
gyermekek egyre magasabb foku egyuttmikodését igényli. Ek6zben természetes
moddon alakul a gyermekek szocialis magatartasa, tarsas kapcsolata. A munka-
jellegli tevékenységek megszervezésénél figyelembe kell venni a csoport
Osszetételét (életkor, fejlettségi szint, szociokulturalis hattér,), mert a vegyes
életkoru vagy nagyon eltérd fejlettségi szintli csoportban tgyelni kell arra, hogy
minden gyermeknek legyen feladata, de egyik gyermeket se terheljuk tul. A
fejlesztés csak és kizardlag a gyermekek sajat 6romteli, drommel vallalt

tevékenységeén belll valésul meg.

Mindennapi munkalkodasuk kézben egyre tobb informacié és pontosabb
tapasztalat birtokaba jutnak az 6ket korulvevd targyi vilagrél. Munkajellegi
tevékenységuk soran tarsadalmi kornyezetikrdl is specialis ismereteket
szereznek. A negativ - és pozitiv élethelyzetekben szerzett tapasztalatok - az
ovodapedagogus tapintatos segitségével - kozosen vezetnek el a kivant
valtozasokhoz. A gyermekeket munkajuk soran ne csak a "megfelelni akaras"
vezesse, hanem természetes, észrevétlen médon reagaljanak a kullsé
szukseégletekre, segitsenek dnmagukon - vegyék észre, ha valamit meg kell
csinalniuk. Feladatuk elvégzése soran nem csak megtanuljak az eszk6zok

célszer(i hasznalatat, hanem kozben természetes médon fejlédnek.
b) Feladatok a kommunikacios készségek kialakitasa tertletén

A program Iényeges része a beszéd, az anyanyelv és a kommunikacié
fejlesztése. Csak kelld nyelvi fejlettséggel rendelkezé gyermekek lesznek
képesek az alap kultur technikak elsajatitasara. A kommunikacio a beszéd és a
gondolkodas egyik eszkoze. A kommunikacié egyszerre cél- és eszkoz a tarsas
kapcsolatokban. Célja a kapcsolat felvétele, az informacié eljuttatasa a masikhoz,
a tars reakcidibol (kommunikacios és metakommunikacios) a megeértés

ellendrzése, a kapcsolat valamilyen szintl mélyitése. A kommunikacio és
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metakommunikacio elvalaszthatatlan egymastol, a jelzések kiegészitik,

helyettesitik, mélyitik vagy semlegesitik a szdbeli kozlést.

R/

% Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacio kulonb6z6 formainak alakitasa
— beszéld kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel — az
ovodai nevelés egészében jelen van.

% Az anyanyelv ismeretére, megbecsulésére, szeretetére nevelés kdzben a

gyermek természetes beszéd- és kommunikacids kedvének fenntartasara,

Osztonzéseére, a gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések

tamogatasara és a valaszok igénylésére szukséges figyelmet forditani.

Az egyéni fejlédés biztositasahoz szikséges, hogy az 6vodapedagogus
személyes példajaval (odafigyelés, meghallgatas, beszélgetés), kommunikacios
helyzetek megteremtésével 6sztonozze a gyermekek kozotti kommunikaciot,
teremtsen lehetéséget a monoldgikus beszédre, ennek fejlesztésére, bévitse
szokincsuket, gazdagitsa metakommunikacios ismereteiket (pl. érzelmeket jelzd
gesztusok, arckifejezések, testtartasok, ...). A gyermek beszéd és kommunikacios
képessége elsbédlegesen fligg a csaladi szocializaciétél, mely elényds, vagy
hatranyos helyzetet teremt a gyermek szamara a kozosségben. Az
ovodapedagogusnak differencialtan kell foglalkoznia a nyelvileg hatranyos

helyzetl, a fejlesztend6 és a kiemelkedben fejlett gyermekekkel.

Szlikséges, hogy a gyermek szamara hiteles és elfogadhaté legyen a felné6tt
mondanivaldja, mivel életkori sajatossagabdl addéddan elsésorban a
metakommunikaciora figyel. Az anyanyelv hasznalata végigkiséri az 6voda
egésznapi életét, a gyermekek minden megnyilatkozasat, a felnéttek és a
gyermekek kapcsolatat. A gyermekre figyeld, j6 beszédpéldat add, jol artikulalo,
valasztékosan beszéld kornyezet a gyermek nyelvi fejlédését pozitivan
befolyasolja. Késdbb a beszéd és gondolkodas fejlédésével parhuzamosan alakul
ki figyelmuk a kozlés verbalis tartalmara. A beszéd az onkifejezés fontos
eszkoze, ezért az anyanyelvi nevelésnél a szoékincs bévitése, a sajatos nyelvi
formak elsajatitasa, a nyelvtanilag helyes beszéd, a mondanival6 arnyalt
megfogalmazasa a cél. igy az dvodaskor végére az 6nalld, rovid torténet
elmondasa lehet6vé valik. Az dvodai anyanyelvi nevelés teruletén célszert

ovodapedagogus és logopeédus olyan egyuttmikodése, melynek soran az
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erdekeltek pontosan ismerik sajat és egymastdl jol elkulonithetd, de azonos cél
érdekében foly6 feladataikat, munkamoddszereiket. A program sajatossaga, hogy
az anyanyelvi jatékok szamara kulon idét biztosit - korcsoporttdl fliggetlendl,
de alkalmazkodva a gyerek életkori sajatossagahoz - és ezeket a jatékokat beépiti
a mindennapi életbe. A mese, a vers 8si forrasa az anyanyelvi nevelésnek, régi
ertékeket, hagyomanyokat, szokasokat kozvetit a gyermeknek. A kozosen atélt
oréomok és élmények elszakithatatlan szalakkal kétik 6ssze az 6vodapedagogust
és a gyermekeket egymassal €s anyanyelvikkel. A mese és versmondas
Iényeges elemeit - testbeszéd, tekintettartas, verbalis emlékezet - az
ovodapedagogus személyes példajan keresztul sajatitja el és gyakorolja a
gyermek. Az anyanyelvi nevelésnek és a jatéknak egyarant szerves része a
babozas-dramatizalas, melyen keresztul tukroz6dnek a gyermekek irodalmi
élmeényei, kiegészilve hangulatukkal, kreativitasukkal, fantaziajukkal. A gyermek
kifejezheti, atélheti, eljatszhatja sajat érzéseit, érzelmeit ezaltal fejl6dik
személyisége. A babozashoz, dramatizalashoz sziikséges eszk6zdoket,
diszleteket, kiegészitbket sajat maguk is elkészithetik barkacsolas keretében,

ezzel a jaték 6romét az onallé alkotas élményével fokozva.

A gyermek és tarsas kornyezetének kapcsolatat alakité nevelési feladatok

az alabbi teriletek fejlesztésére adnak lehetéséget:
Mozgasfejlesztés

Mindennapos mozgas A gyermek legalapvetobb szikséglete, természetes
megnyilvanulasi formaja a mozgas. A rendszeres, orommel végzett, kozosségben
torténd testmozgas hozzajarul a gyermek optimalis személyiségfejlédéséhez,
tovabba az egészséges életvitel kialakulasahoz. A tevékenység alapvetd
szervezeti keretei a kdvetkezdk: a) spontan, aktiv szabad jatékban megjelend
mozgasos tevékenység, b) iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztés, c)
szervezett mozgasos tevékenység. Az ovodai élet minden napjan biztositott aktiv
szabad jaték mellett hangsulyosan jelennek meg az iranyitott mozgasos
tevékenységek, amelyek jatékos kdrnyezetben és jatékba agyazottan fejlesztik az

alapvet6 mozgaskészseégeket és a kapcsolodo fogalmi rendszert.

A mindennapos iranyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra

végzett mozgasos feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc),
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amelyek jelent6és mértékben segitik a mozgaskultura jatékos, tancos uton torténé
fejlesztését. A mindennapos testmozgas az évodai tornaszobaban, a

csoportszobaban vagy a jatszéudvaron is megszervezhetd

% Nagymozgasok fejlesztése (pl. targyak mozgatasa kézben valtozatos
tempdjuq, ritmusu, iranyu mozgasok, dramatizalasnal allatok mozgasanak
utdnzasa).

s Egyensulyérzék fejlesztése (pl. terités, targyak hordozasa).

% Finommotorika fejlesztése (pl. kilénbdz6 fogasok gyakorlasa,
babkészités).

% Szem-kéz, szem-lab koordinacié fejlesztése (pl. terités, kornyezet

rendjének helyreallitdsa, babok mozgatasa).
Testsémafejlesztés

« Testrészek ismerete (pl. népi mondokak, simogatdk, szoborjaték,...).
« Test koordinacioja, oldalisag tanitasa (pl. adott targyakhoz viszonyitott

testhelyzet, evéeszkzok helyes elrendezése,...).
Percepciofejlesztés

s Vizualis fejlesztés (pl. jatékpolcok elrendezése).

% Tapintasos észlelés fejlesztése (pl. minden munkajellegi tevékenységben
a kéz szerepe.)

% Hallasi észlelés fejlesztése (pl. a tevékenységek és eszkozok jellemzd
hangjai).

s Auditiv ritmus fejlesztése (pl. "kakukk-tojas" jaték, monddkak).

% Auditiv memoria fejlesztése (pl. allathangok felismerése, utanzasa).

% Auditiv zartsag fejlesztése (pl. "Mi hianyzik?" jaték).

% Térpercepcio fejlesztése (pl. tér mozgasos észlelése munkavégzés
kozben).

% Jobb-bal térbeli iranyok kiemelt gyakorlasa (pl. terités, rendrakas).

X/
X4

» Keresztcsatornak fejlesztése (pl. a hallott feladat megvalésitasa

cselekvésben, finommotorika 6sszekapcsolasa beszéddel).
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Verbalis fejlesztés:

Természetes moédon a kommunikacio, az anyanyelvi- és irodalmi nevelés célja és
egyben eszkoze is a verbalitas. Szobeli kifejezése minden tevékenységnek,

elmeénynek a gyermek és tarsas kornyezete kapcsolataban.
A gyermek természeti és targyi kornyezete

A haladd, korszer( pedagdgiai - pszicholdgiai kutatasok eredményeit felhasznalva
az 6vodai nevelésben akkor leghatékonyabb az ismeretek atadasa, ha a
gyermekeknek minél sokoldalubb, tulzasoktél mentes tapasztalat szerzésre
és élményszeri atélésre adunk lehetdséget. Ily médon valosul meg a

komplexitas a nevelési feladatok realizalasaban.
a) A kornyezet megismerése, tevékenységekben megvalésulé tanulas.

A gyermek tanulasi képességeinek kibontakoztatasa és fejlesztése a teljes évodai
életet atfogo, folyamatos és alapvetd feladat. A gyermek adottsagai, a csaladban
és tagabb kornyezetében szerzett tapasztalatai, valamint az 6vodai nevelés soran
biztositott tanulasi formak meghatarozzak a gyermek késdébbi fejlédési
lehetbségeit és alakuld motivacidjat. Az dvodapedagogus a tanulast biztositd
feltételek megteremtése soran épit a gyermekek elézetes élményeire,

tapasztalataira, ismereteire.

A kornyezet megismerésére nevelés célja, hogy a gyermekek minél tobb
tapasztalatot (mozgasos és érzékszervi) szerezzenek az 6ket korllvevd
természeti és tarsadalmi kérnyezetbdl életkoruknak megfelel6 szinten. Ez azért
szukséges, hogy teljes biztonsaggal tajékozddjanak és igazodjanak el
kornyezetukben. A gyermek tapasztalataira, éilményeire tamaszkodva kell Uj
ismereteket nyujtani, illetve a meglévéket mélyiteni, rendezni. Ekdzben épithetink
a gyermek spontan érdeklédésére, kivancsisagara, érzelmeire, megismerési
vagyara. A kornyezet megismerésére nevelés soran kialakulnak a gyermekben a
kulturalt élet szokasai, az elfogadott viselkedési formak, az érzelmi és erkolcsi
viszonyok. A kdrnyezet minél atfogobb megismertetése azért is szilkséges, mert
altala kozvetitjik az egyetemes, a nemzeti kultura értékeit, hagyomanyait, az adott
tajra, helységre jellemzé néphagyomanyokat. Hagyomanyok altal érizhetjik meg a

tudast, tapasztalatot, melyet el6deink felhalmoztak. Ha mindehhez hozzajarul az

55



Medinai Si6 Kincse Ovoda - Komplex Prevencios Program

ovodapedagogus érdekl6dése, lelkesedése, empatias készseége, szines
egyénisége, biztos, hogy gyermekeink megszeretik kdrnyezetiket,
ragaszkodnak ahhoz, s megfelel§ ismeretekkel rendelkezve eligazodnak benne.
A kornyezet megismerésére nevelés hagyomanyos témai kevésbé behataroltak, s
ezaltal tartalmi és modszertani Otletek kiprobalasara is lehetéséget nyujtanak. A
témak szinte kinaljak a valésag megtapasztalasanak, a jatékos cselekedtetés
lehetbségét. Az bvodapedagogus a témak valogatasa kdzben a lakdhely, a
kornyezet sajatossagaihoz igazodjon, nem elvont ismereteket kell kdzvetitenie. A
természeti és tarsadalmi kornyezeti témai az ezekrdl szerzett tapasztalatok,
ismeretek az életkor el6érehaladtaval linearisan bdvulnek és koncentrikusan
mélytlnek. Ez teszi lehetévé az alapos megismerést. A kornyezet megismerése
athatja a gyermek életét, az 6vodai tevékenységek egészét. A spontan
jatékokhoz kapcsolodva, az onkiszolgal6 tevékenységbe épitve, az
ovodapedagogussal torténd beszélgetés soran, séta, kirandulas, udvari
tevékenység kozben legalabb olyan hatékonysagot érhetunk el, mint a tudatos
kezdeményezéseken,foglalkozasokon. A természeti és tarsadalmi kornyezet
témakorei atfogjak, korulolelik a tobbi nevelési teriiletet. Maguk a természeti
és tarsadalmi témakodrok is tébb ponton kapcsolddnak, 6sszefliiggnek egymassal.
(PI. testiink-csaladi-évszak témanal, sétak, kirandulasok alkalmaval természetes
mddon ismerkednek és gyakoroljak a helyes kdzlekedést ...). A fejlesztdé program
megvalositasa soran azokat a médszereket lehet hatékonyan alkalmazni,
elényben részesiteni, amelyek igazodnak a gyermekek életkori
sajatossagaihoz. Mozgasos jatékokra, cselekvésre és az érzékszervi
megtapasztalasra épiilnek. Az évodai tanulasi folyamat a gyermek szamara
legyen érdekes, j6 példa. A gyermeket alkalmassa kell tenni a megfigyelésre,
els6sorban latni kell megtanitani. A folyamatos és alkalmi megfigyelésekkel
lehetbvé tehetjuk a gyermekek szamara, hogy maguk fedezzék fel kornyezetiket.
Folyamatos megfigyelést igényelnek pl. az évszakok, az idéjaras elemeinek
valtozasai, az évszakra jellemzd jegyek, szinek megfigyelése, az évszak
esztétikaja. Alkalmi megfigyelésekre sokszor kinalkozik lehetéség egy-egy
érdekes jelenség, cselekvés, tevékenység stb. kapcsan. A kdrnyezet
megismerésére nevelésnél igen fontos, hogy ne legylink foglalkozas
centrikusak. Az évodapedagdgus arra térekedjen, hogy amit csak lehet a

helyszinen, a természetben, élében figyeltessen és tapasztaltasson meg a
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gyermekekkel. Az 6vodapedagogus el6térbe helyezi a természetes anyagok,
termések felhasznalasat. Feladata az Uj megoldasok keresése, a kreativ,
kornyezettudatos gondolkodasra, fenntarthatésagra vald nevelés. A kdrnyezet
megismerésére nevelésnek fontos szerepe van a gyermekek nevelésében, hogy
altala, a felnéttekkel egyuttmiikddd, kreativan gondolkodd, érdeklédé gyermeket

neveljunk.
b) A kornyezetiink mennyiségi és formai osszefliggései

Cél: a minket koruldlel6 vildg mennyiségi, formai, kiterjedésbeli
osszefliggéseinek felfedezése, megtapasztalasa jatékos formaban, a
gyermekek igényeihez, otleteihez igazodva. Feladata: a gyermekek matematikai
érdeklédésének felkeltése, az elemi okokozati 6sszefiiggések felismertetése,
megtapasztalasa. Pozitiv viszony kialakitasa a problémahelyzetek
megoldasahoz, a logikus gondolkodas megalapozasa. A kornyezet
megismerése kozben matematikai tapasztalatok birtokaba is jut a gyermek.
Matematikai fogalmakkal a mindennapi életben allandéan talalkozik, igy
szinte természetes médon ismerkedik meg veliik. A matematikai kifejezések
el6szor passziv székinccse valnak, késébb azonban egy részuk beépul
beszédukbe. Az 6vodapedagoégus feladata az, hogy figyelje a gyermekeket,
megismerve érdeklédésliket, képességeiket, elokészitse és megtervezze az
egyénekre szabott fejlesztési tertleteket. Minél tobb érdekes problémahelyzetet
hozunk létre, annal inkabb aktivizaljuk a gyermekeket a logikus
gondolkodasra. Ha a felvetett probléma érdekli 6ket, belsé késztetés hatasara
igyekeznek ezt megoldani. Hagyjuk a gyermeket sajat logikaja szerint
gondolkodni, ha a kinalkozo lehetéségek kdzil nem fedezi fel mindegyiket,
probaljuk ravezetni, tobb oldalrél megkozeliteni, de semmiképpen ne oldjuk meg a
feladatot helyette, hanem tartsuk ébren érdekl6dését, mig ra nem jon minden
variacios lehet6ségre. Ezzel fejl6dik logikus gondolkodasuk, problémafelismeré és
megoldoé készséguk. A funkciodrom és a megerdsités hatasara sikerélményhez

jutnak a cselekvésben és a gondolkodasban.
c) Kornyezet és esztétika 6sszefiiggése

Az esztétikai nevelés magaban foglalja a gyermek tagabb természeti és

tarsadalmi kornyezetérél szerzett benyomasait, ismereteit is. A gyermek kozvetlen
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kornyezetében talalkozik el6szor a hangok, illatok, szinek, formak, ritmus
vilagaval, az él6vilag mozgasaval, allandé valtozasaval. Elményei, tapasztalatai,
ismeretei ezekre az ingerekre épulnek, amelyeket az 6vodai nevelés komplex
mddon épiti be az esztétikai nevelésbe. A tarsadalmi hatasokat az 6voda kevéssé
tudja befolyasolni, ezért azokra a nevelési tertletekre helyezzik a hangsulyt,
melyeken belll az 6voda koncentraltan tud nevel6 hatast kifejteni, igényességre

nevelni.
Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka.

A gyermekek abrazolétevékenysége a vizualis nevelési lehetéségek
legfontosabbika, mégiscsak egyik, meglehetésen szik dimenzidja, hiszen a

vizualis nevelés az 6vodai nevelés egészét athatja.

Az 6vodapedagogus az abrazolo tevékenységekre az egész nap folyaman teret,
valtozatos eszkdzoket biztosit. Maga a kornyezet esztétikai alakitasara és az
esztétikai élmények be Az dvodai nevelésben torekedni kell a gyermeki alkotasok
k6z6sségi rendezvényen valdé bemutatasara és a tehetségek felismerésére.
fogadasara. Az 6vodapedagdgus elétérbe helyezi a természetes anyagok,
termések felhasznalasat. Feladata az Uj megoldasok keresése, a kreativ,

kdérnyezettudatos gondolkodasra, fenntarthatésagra val6 nevelés.

Az abrazolé tevékenység a targyi vilag megismerését, feldolgozasat,
ujraalkotasat teszi lehetové a gyermek szamara. Az abrazolotevékenyseég célja
nem maga a tevékenység soran létrejovo barmiféle alkotas, annak esztétikai
értéke, hanem maga az oromteli cselekvés. A létrejovd "M{" csak mint jelzés, -
mint a gyermek gyakorlati ismeretének, érzelmi életének, kézigyességének
leképezése - kezelendb. A nevelési cél a vizualis észlelés, emlékezés, képzelet, a
vizualis gondolkodas pontosabba, kdnnyedebbé tétele, az intellektualis latasmod
kialakulasanak megalapozasa. Ennek kibontakoztatasahoz elsédlegesen minél
tobb, mélyenhato - egyéni és kdzOs - élményre van szukség, ami a vizualis
bevésddést is pontosabba teszi. Ha a gyermek mindennapi életében, jatékaban az
abrazol6 tevékenységek, technikak, minél tobb lehetésége épul be, a technikak
gyakorlasara, pontositasara - eleinte gyakorlo jaték szintjén - minél tobb ideje,
lehetdsége nyilik, elébb utdbb elér arra a technikai szintre, amikor "Mdvei"

kifejez6vé valnak, tlikrozik a vilagrél szerzett ismereteit, de elsésorban
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érzelmi megnyilvanulasait. Feltétlenul hagynunk kell, hogy a gyermek sajat
szintjén, sajat elgondolasai szerint, sajat élményeit alkossa ujra. Ebben csak akkor
segitslk, iranyitsuk, ha elakad, ha a gyermeknek van sziksége instrukciora. llyen
lehetbségek mellett a gyermeki fejlédés mozgatérugoja az onfejlesztés lesz,
hiszen a gyermek is arra torekszik, hogy alkotasai egyre inkabb hasonlitsanak a
valésagra. Azoknak hianyossagai Ujabb, pontosabb megfigyelésre késztetik, s
ennek eredményei tilkrézédnek késébbi alkotasaiban. igy valik a vizualis
onkifejezés "nyelvi" erévé, amit a vilagrol tud, abrazolasaban is el tudja mesélni,
amit nem tud abrazolni, azt hozzameséli. E tevékenység kdzben er6sodik
onkifejezése, esztétikai érzéke, pontosabb ismereteket szerez a targyi vilagrol - s
egyben onbizalma is er6sodik, hiszen ez az a tevékenység, amelyben nem lehet
"rosszat" létrehozni, két paca egymas mellett - hat még ha dsszefolyik! - szép, mar
"minek" szamit. Alkoto tevékenysége épuljon a jatékra, kezeljuk a jaték egy
formajaként, - ami nem zarja ki azt, hogy féleg a nagyobbakkal szervezzink
néhany egyutt alkotasi alkalmat, ami lehet6séget ad arra, hogy a gyermekek

egymastal is inspiraciét kapjanak!
A kornyezet, az anyanyelv, irodalom kolcsonhatasa. Verselés,mesélés.

A mondokak, dudolok, versek hozzajarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz,
anyanyelvi neveléséhez, ezzel megalapozva a konyvekhez val6 pozitiv érzelmi
kapcsolatukat, ami el6segiti az olvaséva valast. A mondokak, dudolok, versek

ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi

élményeket nyujtanak, ekdzben fejlédik emlékezetik, képzeletuk, szokincsuk.

Az 6vodai anyanyelvi-, irodalmi nevelés (egymastdl elvalaszthatatlan) az évodai
élet egészét athato folyamat. Cél a nyelv szépségének, kifejezéerejének
megismertetésével, a helyes nyelvhasznalattal, mondatszerkesztéssel a
biztonsagos onkifejezés megalapozasa, a korosztalynak megfeleld irodalmi

élmények nyujtasaval az irodalmi érdeklédés felkeltése.

A mesevalasztaskor szikség van tudatossagra, gyermekkozpontu, korosztalyos
valogatasra, a csoport és az egyeni fejlettségi szintek figyelembevételére. Az
elészavas mese kulondsen alkalmas az dvodas gyermek szemléletmodjanak és

vilagképének alakitasara. A belsé képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki
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elményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja. A mesélés szokasainak, ritusainak

kialakitasa segiti a gyermeket a ra hangolddasra és a mesék befogadasara.

Feladata az anyanyelv megismertetésén, az irodalmi érdekl6dés felkeltésén tul a
valtozatos irodalmi élmények kdzvetitése (monddka, vers, verse-mese, mese,
babjaték, dramatizalas). Az 6vodapedagogus feladata, hogy a gyermekek
életkoranak, nyelvi fejlettségének - melyet meghataroz a csalad szociokulturalis
hattere -, érdekl6désének megfelel6 beszédhelyzeteket teremtsen és irodalmi
alkotasokat valasszon. az irodalmi anyagot ugy allitsa 6ssze, hogy tartalmazzon
mondokat, verset, mesét, elbeszélést, folytatasos torténetet. A napi tevékenység
soran tobbszor is mondhat - a helyzethez ill6 - mondokat, rovid verset. Foleg 3-4
éves korban nagy jelent6ségu - testi kapcsolat iranti gyermeki igény kielégitésén
tul a simogatok, tapsoltatok, lovagoltatok ... - ritmusa, luktetése, egyszerl szovege
nyugtatéan hat a gyermekekre. Az 6vodapedagogus kozvetitsen a gyermekeknek
a természeti kdrnyezetet megjelentd irodalmi alkotasokat (mese, vers, elbeszélés).
Teremtsen alkalmat arra, hogy a gyermekek eljatsszak, elmondjak, elbabozzak
kedvelt meséiket, de adjon lehet6séget az altaluk kitalalt torténetek elmondasara

is, vagy a mar ismertek masfajta cselekményszovésére, befejezésére is.
Enek, zene, énekes jaték

Az 6vodaban a kérnyezet hangjainak megfigyelése, az Olbeli jatékok, a népi
gyermekdalok, az éneklés, az énekes jatékok, a zenélés dromet nyujtanak a
gyermeknek, egyben felkeltik zenei érdeklédését, formaljak zenei izlését,
esztétikai fogékonysagat. Az élményt nyujté kozos ének-zenei tevékenységek
soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kdzds
éneklés 6romét. A népdalok éneklése, hallgatasa, a néptancok és népi jatékok a
hagyomanyok megismerését, tovabb élését segitik. A zenei anyag tdbbsége a
naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valtozasaihoz, az emberi
élet fordulopontjaihoz, valamint kilonb6z6 — allami, egyhazi, jeles — tnnepekhez
flz8dik. Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az innep
meghatarozo szerepet tolt be a nemzeti nevelésben, az élményalapu

ertékkozvetités eszkozével, korosztalyi sajatossagokra épitve.

Az 6vodai zenei nevelés célja a zene iranti érdeklédés felkeltése,

befogadasara val6é képesség megalapozasa. Fontos a gyermekek zenei
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hallasanak, ritmusérzékének, érzékelési készségének, harmonikus, szép
mozgasanak fejlesztése. A zenei nevelésnek a gyermeki Iét egészét at kell hatnia.
A zenei anyanyelv alapozasa szoros kapcsolatban van a nyelv kifejezd
gyakorlasaval. A magyar zenei nevelés szilard alapja a kozos ének, mely
hordozza és gazdagitja az anya-nyelvi 6rokséget. Olyan szavakkal is talalkozik a
gyermek, amelyeket hétk6znapi beszédiinkben mar nem fedezhet fel, s ezek
megértését a jatékszituacio segiti. A zenei képességfejlesztési anyag feldolgozasa
az évodakban hasznalt, elterjedt zenei nevelést seqitdé szakirodalom (Forrai
Katalin: Enek az dvodaban) alapjan torténik. Fontos a zenei képességfejlesztéssel
parhuzamosan, hogy gyermekeink érommel, érzelmi gazdagsaggal,
felszabadultan énekeljenek. Egy-egy gyermekdal valédi drama, a gyermekek
feszlltséggel teli helyzeteket élnek at, a jaték végére ezek oldodnak. Ekdzben
dolgozik a képzelet, az intellektus, a gyermek emberi kapcsolatokban valo
eligazodast tanul, kdzben fejlédik esztétikai, viselkedési és magatartasi kulturaja.
Alapvetd6, hogy a megfelel6 légkor biztositsa az érzelmi motivaltsagot. Az
ének, a zene segit ebben, hiszen a dal ritmusa, luktetése dbnmagaban is mozgasra

serkent.
d) Kornyezet és természetvédelem feladatai
A természetvédelem lényegét egy kinai bolcs mondas hien tikrozi:

"Ha a jové évrél akarsz gondoskodni - vess magot, Ha eqy évtizeddel szamolsz -

liltess fat. Ha terved egy életre szl - embert nevelj!”

A fenti célt az 6vodaban ugy valésitjuk meg, hogy az altalunk nevelt
gyermekekben megalapozzuk a természet megismerésével a természet
szeretetét, a természet tisztasaganak, szépségének védelmét. Az a gyermek,
aki megismeri, megbaratkozik a természet szépségeivel, torvényszeriiségeivel, a
természeti folyamatok kdlcsOnhatasaival, késébb természetes médon védi is
ezeket az értékeket. Varhatoan felnéttként kérnyezetvédé életmaodot fog élni,
megértve azt, hogy az ember a természet elvalaszthatatlan része. Ovodaskor
végére kialakulnak a gyermek alapvet6 személyiségjegyei, ezért fontos feladatunk
ebben az életkorban a napi életet athatd, tudatos természetszeretete, gondozasra
nevelés. A gyermek érzelmi alapon valogat a csalad, az évoda altal nyuijtott

hatasokbdl. Ezért térekedjunk arra, hogy a gyermeket olyan hatasok érjék,

61



Medinai Si6 Kincse Ovoda - Komplex Prevencios Program

amelyek kornyezetik felfedezésére, a racsodalkozasra 0sztonzik 6ket. Ehhez arra
van szukség, hogy nyugodt, békés korulmények kozott modja legyen szemlélédni
az 6t korulvevd vilag rejtelmeiben, s minden érzékével megtapasztalhassa azt.
(Ugy, hogy se a természetben, se 5nmagaban ne tegyen kart!) Hivjuk fel figyelmét

arra, hogy a természet latszélagos nyugalma mogoétt folyamatos valtozas rejlik!

"A Foldet nem nagyapainktol 6rokoltik, hanem unokainktol kaptuk

kdlcson." (indian kdzmondas)

A kornyezet megismerésében valésul meg komplex médon a tradicionalis
nevelési tertletek minden feladata (anyanyelvi-, irodalmi-, zenei-, matematikai-,

vizualis nevelés.) a természetes gyermeki megnyilvanulasok eszkozével.
A nevelési feladatokban megvalésithato fejlesztési célok
Mozgasfejlesztés

« Nagymozgasok fejlesztése (pl. séta, kirandulas, hosszusag mérése
lépéssel, ugrassal, dalos jatékok, ... ).

« Finommotorika fejlesztése (pl. suteés, f6zeés, kertapolas, applikaciés képek
Osszerakasa, hogolyogyuras, épités, abrazolasi technikak, teruletmérés
lefedéssel).

s Szem-kéz koordinacio fejlesztése (pl. babadltdztetés, utbhangszerek
hasznalata, magassagmerés épitéssel, oltozkodés, zoldségapritas,

viragultetés).
Testséma fejlesztés

s Testrészek ismerete (pl. tikodr hasznalat, orvosos jaték, mondokak, tancos
mozdulatok, sarok koppantas, emberabrazolas,...).

% Meghatarozott testrészekre koncentralas (pl. szankézas, homokozas,
Oltozkoddés, "Tluzet viszek" dalos jatek, ujjal vald festés, tenyérnyomat, ...).

s Testfogalom fejlesztése (tudatos ismerete a testrészeknek).
Percepcio fejlesztése:

“ Vizualis idérendiség felismerése (pl. "Rakd sorba", mese képeinek sorba

rendezése id6érend szerint,...).
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% Kuilénbdzd alakok, formak megismerése ("Mi valtozott meg?", halmaz
képzés, ...).

« Vizualis memodria fejlesztése (pl. munkafeladatok utanzasa, "Mi valtozott
meg?", emlékezet utani abrazolas, emlékezet utan minta kirakasa, ...).

s Térpercepcio fejlesztése (tér bemozgasa jaték, foglalkozas kdzben, ...).

% Taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval ("Keresd a kezdetet!",
tapintott targy szébeli jellemzése, ...).

s Hallasi észlelés fejlesztése (pl. allathangok felismerése, utanzasa,
hangszerek hangjanak felismerése, dalos jatékok, természet hangjai,...).

% Keresztcsatornak fejlesztése (pl. kdzlekedési jaték: "Csukd be a szemed,
mondd meg, mi ment el melletted?" mozgaskor elmondasa szdval,

tapintott targy szobeli jellemzése, ...).

lll. A Komplex Prevenciés 6vodai program

alkalmazasanak feltételrendszere

1. AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Az 6vodapedagogus alapvetd feladata, hogy maximalisan biztositsa a gyermek
alapvet6 sziikségletét, az érzelmi biztonsagot. Ugy szervezi az évodai kérnyezetet
- személyi és targyi feltételrendszer -, hogy az hatasrendszerével elésegitse
minden gyermek szamara az optimalis fejlédési folyamatot. A szakmaban
elfogadott altalanos elvarasok kozul (pl. tolerancia, nyitottsag, elfogado attit(id,
szeretetteljesség, kovetkezetesség, ...) kiemelten fontos, hogy az
ovodapedagogus nevelf - fejleszté munkaja soran mindig vegye figyelembe a
gyermekek egyéni képességét, tehetségét, fejlédési Utemét, szociokulturalis
hatterét, segitse tehetsége kibontakoztatasaban, valamint hatranyos

helyzetébdl valé felzarkoztatasaban.
1.1. A gyermek és kornyezete sokoldali megismerése

Ahhoz, hogy az 6vodapedagogus a fenti kovetelményeknek megfeleljen, el6szor
a gyermeket és annak kornyezetét, szocialis hatterét kell megismernie. Ehhez
nyujt segitséget az elsé csaladlatogatas (mely megel6ézi a gyermek évodaba

Iépését) és ennek alkalmaval k6zosen Kitoltott személyiséglap. A csaladlatogatas
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soran képet kap a gyermek kornyezetérél, a szul6k nevelési attitidjerdl, esetleges
nevelési problémairdl, benyomasokat szerez a gyermekrél. Fontos, hogy az
ovodapedagogus ugy kérdezzen, hogy kérdéseibdl kitlinjon az egyuttmiikodési

készség, a segiteni akaras.

Miutan egy kezdeti képet kapott a gyermekrdl, igy tervezheti az egyéni érési
folyamathoz igazitott, differencialt fejlesztési feladatokat, lehetéség szerint a
csaladdal 6sszhangban. A szllékkel valé rendszeres kapcsolattartas fontos
feladat, szlkség van a csaladdal val6 egyuttmiikodés érdekében arra, hogy
rendszeresen tajékoztassa az 6vodapedagogus és a szuldé egymast a gyermekkel

kapcsolatos fontos informaciokrdl, a gyermek fejlédésérdl, fejlettségerdl.
1.2. A gyermek érési folyamatahoz igazitott differencialt tervezés

Fejlesztésrdl akkor beszélhetlnk, ha a foglalkozasok szintje egy lépéssel
megel6zi a gyermek aktualis fejlettségi szintjét. Nem feltétlenul az életkor
hatarozza meg a tervezés tartalmat. Az évodas korosztaly szamara a
kotetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret, foglalkozasi forma.
Kotetlenségként éli meg a gyermek, melyben az 6vodapedagogus tudatosan és
tervszeriien biztositja fejlodéséhez sziikséges, differencialt tevékenykedés
feltételrendszerét. Ez a foglalkoztatasi forma megkivanja az évodapedagogustol,
hogy ismereteit folyamatosan bévitse, felkésziljon a gyermekek kérdéseire.
Tehat tudatossagot, nagyobb szervezési, attekintd képességet és nagyfoku
kreativitast igényel. Kotetlen foglalkozas alkalmaval a gyermekek érdeklédése
alapjan mindig valtozo létszamu és személyi 6sszetétell kis csoporttal foglalkozik
egyszerre az évodapedagodgus. A kisebb létszambdél adédéan nagyobb
lehetéség nyilik az egyéni banasmaod és a differencialt foglalkoztatas
megvaldsitasara, a gyermek fejlédési litemének figyelembe vételére. Az
ovodapedagogusnak figyelnie kell a kezdeményezéstdl tavol marado
gyermekekre, hogy jatékuk zavartalan legyen, illetve 6k se zavarjak a
foglalkozason résztvevd tarsaikat. A gyermekek érdeklédése szerint az elkezdett
tevékenységek délutan, esetleg napokon keresztil is folytathaték. Ehhez a két
6vodapedagogus 6sszehangolt munkaja sziikséges. Ugyeljiunk arra, hogy
témakorokhoz kapcsolddo tevékenysegekbdl sorozatosan ne maradjon ki egy

gyermek sem. A kotetlen foglalkozasi forma mar 6nmagaban differencialast tesz
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lehetbve, hiszen a gyermek valaszt, differencial sajat képességei alapjan. Az
ovodapedagogus joga és feladata, hogy csoportja ismeretében, adott témakdrben

és szituacioban a kotott, vagy kotetlen foglakozas lehetéségét valasztja-e.

A kotott foglalkozas valasztasa esetén is torekedni kell az oldott, csaladias 1égkor
megvalositasara. Szakitani kell az eddigi merev keretek alkalmazasaval (pl. korbe
Ultetés, frontalis foglalkoztatasi forma tulsulya, direkt modszerek). A kotott és
kotetlen foglalkozast egyarant hassa at a jatékossag, az éiményt ado, oldott
légkorben val6 cselekvés. Fontos a két foglalkoztatasi forma kozott az
ésszeri arany kialakitasa. Ha azt tapasztaljuk, hogy egy gyermek bizonyos
funkcidjaban (funkcidiban) lemaradt, vagy tartésan stagnal (ez nyomonkovetheté a
fejlettségmérd lapon), abban az esetben az évodapedagdgusnak vissza kell térnie
a gyermeknek arra a szintjére, amelyben még biztonsagosan mozog (vagyis a
mozgashoz, a cselekvéshez), és fokozatosan terhelve, nehezitve a feladatokat
kell 6t eljuttatni a kdvetkezd szintre. 1d6t és lehetéséget kell biztositani az egyik
terlleten hianyosan elsajatitott, vagy gyakorlasra szoruld ismeretek mas teruleten
valo elmélyitésére, korrigalasara. A korrigalhaté lemaradasok nagyrészt
megel&zhetdk azzal, hogy azok természetes modon fejlesszék a gyermekek

képességeit (pl. mozgasos jatékeszkdzok, logikai jatékok, ...).

A prevencios program alkalmazasa soran jobban felfedezhet6k azok a gyermekek,

akik bizonyos terlleten specialis kiemelkedd képességekkel rendelkeznek.
Az 6vodapedagogus feladata:

s szul6 figyelmének felhivasa a gyermek kiemelkedé képességére,

s megfeleld targyi feltételek biztositasa a tehetség kibontakoztatashoz,

+ az 6vodapedagogus folyamatos felkészulése a specialis képességek
tamogatasahoz,

« differencialt egyéni banasmadd tudatos alkalmazasa.

A sajatos nevelési igényl gyermek fejlesztése specialisan képzett szakember

kozremikodéseét igényli.

1.3. A fejlédés nyomon kovetése, az eredmények elemzése, sziikkséges

korrekcidja
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A gyermek fejlédését az erre szolgalo fejlettségmérd lapon, 2024 szeptemberétdl
a kotelezden bevezetett OVIKRETA feliiletén évente kétszer, januar és majus
hénapban tudjuk nyomon kdvetni az 6vodaba lépéstél az iskolakezdésig. 5-6 éves
korban DIFER (Diagnosztikus fejlédésvizsgalo rendszer) alkalmazasa. Az
eredmények alapjan a gyermek fejlesztése. Az 6vodapedagogus rogziti és az
informaciokat, folyamatosan felhasznalja munkaja soran. A fejlettségméré lapokat
ne "kampanyszerlien", a gyermekeket a csoportbdl kiemelve, felmérés jelleggel
vezessuk, hanem a mindennapos életben, tudatosan megfigyelt fejlettségi
szintet rogzitsuk. Bizonytalansag esetén természetesen nem tilos - jatékos
formaban - egyénileg megbizonyosodni arrdl, hogy a gyermek egy-egy
funkcidjaban elért--e mar bizonyos szintet, de ezt a mdédszert ne alkalmazzuk
rendszeresen! A gyermek tudatos megfigyelése mellett az évodapedagdgus sajat
munkajanak eredményességeét is nyomon tudja kovetni, illetve a gyermek
folyamatos fejl6dését elsésorban dnmagahoz, de tarsaihoz, sajat korosztalyahoz

képest is tudja viszonyitani.

A gyermek fejlédését allandoan kontrollalja az 6vodapedagogus, ehhez
segitséget nyuijt a fejlettségmérd lapon kivil a megfigyelési szempontsor, melyet
célszer(i havonta ujra és ujra felllvizsgalni. A felmérések alapjan mutatkozé

eltéréseket a gyermekhez igazodva sziikséges korrigalni.

A gyermek fejl6édésének nyomon kdvetése a tankoteles kor betdltését megel6z6
nevelési évtdl az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges készségek
és képességek rogzitésével egészill ki a kotelez6 dokumentumban az iskola-

elbkeészit fejleszté pedagdgiai tevékenység tervezése érdekében

Az OVIKRETA feliileten talalhatd-A gyermeki fejlédés nyomonkdvetd
dokumentacioban megjeldlt iskolaérettségi kritériumoknak megfeleld tervezés

szukséges a csoportnapléban!

Az 6vodai nevelési folyamat eredményeként eljut a gyermekek tobbsége az

o6vodaskor végére az iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi szintre.
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2. SZERVEZETI ES IDOKERETEK
2.1. Csoportszervezés

Az 6voda hagyomanyait, adottsagait, lehetéségeit figyelembe véve, a helyi
adottsagok és az 6vodapedagogus attitlidje alapjan szervezheté6 homogén
és heterogén életkoru csoport is. A program keretjellegénél fogva lehetéséget
ad arra, hogy az orszag barmely telepulésén (falu, varos), fuggetlenul a csoport
Osszetételétdl, szervezeti kereteitél (homogén, heterogén életkor), Iétszamatol
(optimalis létszamhoz kozelitve) a helyi adottsagokhoz, lehetéségekhez

alkalmazkodva megvaldsithato legyen.

A program hatékonysagat nem a csoport szervezeti kerete hatarozza meg,
hanem az 6vodapedagogus felkésziiltsége, rugalmassaga, kreativitasa,
empatiaja, helyzetfelismerése, azaz egész egyénisége. A heterogén életkoru
csoportnal elény0Os - éppen az életkori sajatossagok miatt - az oktatasi torvényben
eléirt minimalis I1étszam megtartasa, hiszen az évodapedagogustdl sokkal
nagyobb figyelemmegosztast, differencialasi képességet, toleranciat,

rugalmassagot kovetel.
2.2. Napirend, hetirend

A j6 napirendet folyamatossag és rugalmassag jellemzi, amely igazodik a
gyermekek motivaltsagahoz, aktivitasahoz és a valtoz6 kornyezethez. Fontos a
tevékenységek kozotti harmonikus aranyok kialakitasa, a jaték kituntetett szerepe.
A napirend, hetirend kialakitasa helyi adottsagok, igények, lehetéségek,
hagyomanyok figyelembe vételével, a helyzethez rugalmasan alkalmazkodva
torténjék. A jol kidolgozott napirend a maga rugalmas valtozasaival lehet6séget
ad az 6vodai élet egészében az elmélyult tevékenykedésre, megfeleld id6t
biztositva arra, hogy a gyermekek minden tevékenységlket befejezzék, pontosan

elvégezzék.

Az elImélyult érdeklédéssel, belsé motivaciéval folytatott tevékenységhez, valddi
aktivitashoz nyugalom, kiegyensulyozott Iégkor, értelmes fegyelem szikséges. A
szeptember 1-t6] majus 31-ig terjedd idészak napirendijét a fentiek szerint, a

gyermek biologiai (életkor, alvas-, mozgasigény-, étkezés rendszeres idépontja),

tarsas szukségleteit szem el6tt tartva alakitsa ki az évodapedagdgus. Mivel a
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nevelés nem zarul le majus 31-én, ezért a nyari idészak (junius 1-t6l augusztus
31-ig) tartalmas, a gyermeki szabadsagot tiszteletben tartd, gondosan

megtervezett legyen.

Az év kozben mar kialakitott szabalyok, szokasok megtartasaval az
ovodapedagogus a nyari élet megtervezéseénél adjon lehetéséget a gyermeknek
arra, hogy az évszak dromeit szabadabban élvezze és kotetlenebb formaban

biztositson valtozatos tevékenységet, lehetdséget a fejlédésre.

A hetirend ne napokhoz kotott tevékenységeket jelentsen, hanem egy-egy
kornyezeti téma koré csoportositva, azt kdrbejarva dolgozza fel az élményeket,
tapasztalatokat, ismereteket a kulonb6z6 foglalkozasi teruleteken keresztul.

Kivételt képez a testnevelés a tornateremmel rendelkez6 intézményeknél.
2.3. Tevékenységi formak id6- és szervezési jellemzdi

Az 6vodai életrend megszervezésénél maximalisan biztositsuk a gyermeki
jogokat (vallasi, nemzeti, etnikai), vegyuk figyelembe a napi élet szervezésénél a
gyermek aktualis allapotat, sziikségleteit, érdeklodését, terhelhetdségét.
Mindezek kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitast biztosité moédszereket
alkalmazzunk. A program alkalmazasakor az évodaskoru gyermek f6
tevékenységét, a jatékot vessziik kiindulé pontnak. Ebbdl kovetkezik, hogy a
legtobb id6t a napirendben erre a tevékenységre forditjuk. A jatékban
megvalosithatdk a kulonbozé fejlesztési feladatok, melyekhez az
ovodapedagogusnak megfelel6 id6t, helyet és eszkozt kell biztositania, valamint
olyan Iégkort, ahol a gyermek felszabadultan tevékenykedhet és valaszthat a

lehetbségek kozul.
Iskolael6készitoé tevékenység formaja

% A gyermekek a tankoteles korukat megel6z6 nevelési évben a késébbi
eredmeényes iskolai elérehaladashoz fontos képességeik és készségeik
fejlesztése érdekében az 6vodai csoportokban naponta 6sszesen 45
perces iddkeretben, a feladatra differencialt, a gyermek egyéni
terhelhetéségéhez igazodé — amennyiben az infrastrukturalis adottsagok
lehetbveé teszik, kildn térben szervezett — iskolaelokészité fejlesztd

pedagogiai tevékenységben vesznek részt.
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X/
X4

A tankoteles koru, de az évodaban nevelked6 gyermekeket tankoteles

)

korukat megel6z6 nevelési évben jaréknak kell tekinteni.

s A gyermek fejl6désének nyomon kdvetése a tankoteles kor betdltését
megel6z6 nevelési évtél az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez szikséges
készségek és képessegek rogzitésével egészul ki a kotelezd
dokumentumban az iskolael6készit6 fejleszté pedagdgiai tevékenység

tervezése érdekében.

L)

» A gyermekek fejlddésének vizsgalata céljabol a tankoteles kor betdltése

kori nevelési évben diagnosztikus mérési rendszer alkalmazhato.
4. SZEMELYI ES TARGYI FELTETELEK
a) Személyi feltételek

1. A kbzoktatasi torvényben meghatarozott fels6foku szakiranyu végzettség
(6vodapedagdgus) mellett elengedhetetlen a pedagdgus kreativitasa, az
ismeretanyag csoportra, gyermekre lebontott tudatos, tervszerd, alkoto

alkalmazasa.

2. A Program bevezetésénél j6, ha a nevel6testiletben mar van olyan
pedagogus, aki elvégezte a "Fejleszté pedagogus™ tanfolyamot, részt vett az
elméleti és gyakorlati tovabbképzésben. A program alkalmazasanal tavlati cél,
hogy a nevelbtestllet minden tagja megszerezze a fejlesztépedagdgusi

tanusitvanyt, igy biztositva az 6voda egységes nevelési koncepcidjat.

3. A pedagdgiai, pszichologiai kutatasok eredményei, az évodai nevelési
programok sokszinlsége szikségessé teszik a pedagégusok rendszeres belsé-
és kiils6 tovabbképzését, onképzését. Ezt segitik a helyi munkak6zosségek, a
helyi pedagogiai szakmai szolgaltatd intézmények, ezek megyei és orszagos

szintl szervezetei.
b) Targyi feltételek

A program inditasakor specialis eszkdzoket, plusz eréforrasokat nem igényel,
csak a meglévd eszk6zok tudatosabb, célszerlbb felhasznalasat, ezért az orszag

barmelyik évodajaban és a specialis nevelést nyujtd intézményekben is
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alkalmazhato. Az 6vodai alapeszkozoket kiegészitve a program

eredmeényességeét, hatasat erdsitik a kovetkezd eszko6zok:

1. Egész alakot Iattatd tukor A testséma fejlesztés fontos és hasznos kelléke, sok

jatéklehetéséget hordoz magaban. Segitségével a gyermek képet alakithat ki

onmagarol, testérdl, fejlédik "én" tudata.

2. L ateralitast jelz6 karszalag A kéz, késdbb a test jobb-bal oldalanak

megkuldnbdztetését segiti a testnevelési foglalkozason (de jatékidében is) a jobb

csuklon viselhetd szines szalag, gumi pant.

3. Fejleszt6 jatékok A jatekeszkdzok vasarlasanal fontos az évodapedagdgus
tudatos odafigyelése arra, hogy melyik jaték milyen részképességet fejleszt

felhasznalasakor.

4. Mozgast fejleszt6 tornaszerek, napi jatékos hasznalatra A testnevelés

foglalkozason felhasznalt eszk6zok kézul néhanyat célszeri a csoportszobaban
is felhasznalni. Ezzel a gyermekek jatékidében is gyakorolhatjak a
mozgasfejleszt6 feladatokat, illetve ujabb jatékokat is kitalalhatnak. A specialis, a
mozgasfejlesztd terapiakban is alkalmazott eszk6zoket (pl. rugos deszka, fules
labda) elsésorban az arra raszorulé gyermekek veszik el el6szoér, de a tébbiek is

szivesen hasznaljak.

5. Hagyomanyos 6vodai jatékok, eszkdzok, berendezési targyak A meglévd

eszkdzok tudatosabb hasznalata a Program szellemében. Ujak vasarlasanal is

ezeket a szempontokat érdemes el6térbe helyezni.
4. ELLENORZES, ERTEKELES

1.A fejlesztdmunka hatékonysaganak ellenérzése pedagodgiai-diagnosztikai

eszkozokkel

A Komplex Prevencios 6vodai Program deklaralt célja a harmonikus
személyiségfejlesztés olyan szintli megvaldsitasa, amely biztositja a sikeres
iskolakezdést és iskolai beilleszkedést. A program kiemelten kezeli a tanulasi
képessegek élettanilag adekvat eszk6zokkel tortend indirekt fejlesztését. A célok
eléréséhez sziikséges a fejlesztd folyamat ellen6rzése, az évodaba lépéstél az

ovoda elhagyasaig. Ez magaban foglalja egyrészt a gyermek és kdrnyezetének,
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fejlédési jellemzbinek, masrészt az vodapedagogus nevelbi hatékonysaganak
tudatos nyomon kovetését. Ezt szolgaljak programunkban a kisérletileg kiprébalt

pedagoégiai diagnosztikai eszk6zok.

s A személyiséglap szempontjai alapjan - tajékozédhatunk a csalad
szocio-kulturalis jellemzéirél, a nevelési légkorrél, a leggyakrabban
alkalmazott nevel6i eljarasokrol. Fontos kérdéseket tartalmaz a gyermek
korai fejlédésére vonatkozoan, amelyek felderithetik a terhesség - szllés
alatt és a csecsemdkorban elszenvedett traumakat. A korai szakasz
fejlédési Utemérdl szerzett informacio feltarhatja a jelenlegi problémak
gyokerét. J6 eszkdze az anyaval vald kapcsolatfelvételnek is.

< A medfigyelési szempontok abban segitik az 6vodapedagogust, hogy az
ovoda mindennapi életében a szabad és szervezett foglalkozasok
alkalmaval felfigyeljen a gyermek jellegzetes viselkedésmadijaira. A benne
felsorolt viselkedési tunet egyuttesek specialis jelz6i az enyhe agyi
diszfunkcionak, hyperaktivitasnak, a potencialis tanulasi zavarnak. A
megdfigyelési szempontok segitségével konnyen kiszirhetdk a
részfunkcidzavaros gyermekek és a szikséges tamogatd nevelés
egészen koran elkezdhet?.

s Afejlettségmérd lapok a gyermeki fejlédés folyamatanak megragadasat
teszik lehet6évé az ovodaba Iépéstdl az ovodaskor végeéig.

Fo6 teruletei: mozgasfejlettség, testséma, a téri tajekozodas, térbeli
mozgas fejlettsége, az értelmi fejlettség, a finommotoros koordinacié
fejlettsége, a nyelvi kifejez6készség és a gyermek szocialis fejlettsége,
szocialis érettsége. A jelzett pszichikus strukturak a tanulasi képesség
meghatarozdi, illetéleg az iskolara valo alkalmassag biztositékai.
Programunk ezek kiemelt fejlesztését vallalja fel, ezért a fejlesztési
feladatok megtervezéséhez a folyamatos szintbemérés elengedhetetlen. A
"fejlettségmérd lap" olyan szempontokat és feladatsorokat tartalmaz,
amelyek idegélettani, fejlédéslélektani megalapozottsaguak, de a gyermek
mindennapi tevékenységében eléforduldk, az évodapedagdgus altal
jatékosan mérhetdk. Rutinos teljesitésuk csak évodaskor végére varhaté
el, illetéleg az iskolai érettség, alkalmassag csak a rendszeres, j6

megoldasok birtokaban allapithaté meg. Vezetése lehetéség szerint
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természetes helyzetben - a feladathelyzetben - alkalmazott megfigyelésen
alapuljon, esetenként jatékos egyéni vizsgalaton. Orszagos

standardizalasa folyamatban van.
4.2. Programellenérzés és értékelés

A 6vodavezet6 feladata a program végrehajtasanak atfogo ellenérzése,
értékelése. Ehhez a munkahoz szukség szerint javasolt a szaktanacsadok,
szakszolgalatok, szakemberek tudatosabb igénybe vétele (pszicholégus,
fejlesztbpedagdgus, gydgypedagogus, egyéb specidlis szakemberek). A program
valasztasa a nevel6testulet és az dvodavezetd kdzos elhatarozasabdl torténjen,
hatékonysaga csak igy biztosithato a helyi adottsagokra adaptalva. Az 6vodai
munkakozosségek szerepe annak 0sztdnzése, hogy az 6vodapedagdgusok
egymas tapasztalatait, otleteit megismerjék, segitsék egymas gyakorlati munkajat.
Specialis munkakdzosségek kialakitasanal vegyék figyelembe a tagok elméleti és
gyakorlati tapasztalatait, érdekl6dési korét. A programhoz szervezhet6 példaul
komplex munkak6zosség, fejlesztés a gyakorlatban, munkakozosség, stb. A
munkakdzosség vezetbjének javasolt a fejlesztéd pedagogusi tanusitvany
megszerzése. A Komplex Prevencios évodai Program lehet6séget ad arra, hogy a
nevelGtestulet alapként hasznalva, a helyi adottsagoknak, feltételrendszernek
megfelel6en folyamatosan bévitse, fejlessze tovabb. Segédanyagként
felhasznalhaté a "Kudarc nélkll az iskolaban" cimi kényv. Ez a kdnyv tartalmazza
azokat a gyakorlatban mar kiprobalt és bevalt fejleszt6 jatékokat, amelyek a
Program megvalésitasahoz adnak konkrét segitséget. Az bvodapedagogust

inspiralhatjak ujabbak kitalalasara, a régiek médositasara tovabbfejlesztésére.

A fejlesztéprogram alkalmazasa tudatos rahangolddast kivan az
ovodapedagogustdl és néhany hdnap elteltével észrevehet szemléletbeli

valtozast is.
IV. Az 6voda kapcsolatrendszere

Az 6voda a tarsadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van kulonb6z6
csoportokkal, szervezetekkel, intézményekkel. Legfontosabb és legszorosabb

kapcsolata az 6vodaba jaré gyermekek csaladjaval van.

72



Medinai Si6 Kincse Ovoda - Komplex Prevencios Program

1. Csalad - 6voda

A gyermek els6sorban a csaladban nevel6dik. J6 esetben az dvoda folytatja és
kiegésziti a megkezdett nevelési folyamatot. Sajnos gyakoribb a csaladban
végbement funkcionalis valtozasok kovetkeztében, hogy az évodara harul a
fejlédésben torténd lemaradasok korrigalasa, a csaladi nevelésben felmerlé

hianyok pétlasa.

A csaladlatogatas célja, hogy az 6vodapedagdgus megismerje a gyermeket
kozvetlen kornyezetében, felmérje helyét a csaladban, tajékozddjon a csalad
nevelési elveirdl, szokasairdl. A gyermek érdekében szikség szerint a

gyermekvédelmi feleléssel egyutt végezzeék ezt.

Beszoktatasnal kilonbséget kell tennlink a csaladbdl, bolcsdédébdl vagy mas
k6zosségbdl erkezd gyermekek kozott. Beszoktatasra azért van szikseg, mert
minden esetben Uj kornyezettel, emberekkel, szokasokkal talalkozik a gyermek. A
beszoktatas a késébbi kozosseégi életet is meghatarozhatja, a biztonsagot nyuijto,
nyugodt, szeretetteljes, csaladias 1égkor megtapasztalasaval vagy ennek
ellenkezdjével. A csalad legfontosabb informacioforrasa az évodardl gyermeke
hangulata, benyomasai, tapasztalatai. A gyermek 6vodai éiményein keresztll a

csalad is kialakit egy képet a csoportrél, 6vodapedagdgusrol, dvodaraol.

A kozos programok, linnepek lehetéséget teremtenek a csalad és 6voda kozotti
kapcsolat elmélyitésére, egymas szokasainak, értékrendjének még jobb

megismerésére, nevelési elveik kozelitéseére.

Az 6voda altal és a csaladokkal k6zosen szervezett események, Unnepek
csaladias hangulat kialakitasaval — a felnéttel és a gyermekek k6zos
tevékenységével is — kifejezik az dromteli érzelmi allapotot. A k6zds programok
nem csak az unnepeket tartalmazzak, hanem a szllékkel egyttt megszervezett
kirandulasokat, sportprogramokat, kulturalis eseményeket, s az ezekre valo
felkészulést. Fontos, hogy az Unnepek, emelkedjenek ki az évoda

mindennapjaibol ugy kils6ségeiben, mint belsd tartalmukban.

A mai nemzedék fontos feladata a hagyomanyok, népszokasok apolasa,
ertékeinek megérzése, tovabbadasa. Ezek késébb a csoportra, 6vodara jellemzé

hagyomannya valhatnak.
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Az 6voda nyitottsagabdl adodoéan ahhoz, hogy a szul6 folyamatosan tajékozott
legyen a gyermekével tortént eseményekrdl, fejlédésérél, valamint az
ovodapedagogus is a gyermekkel a csaladban tortént fontosabb eseményekrél,

napi kapcsolattartasra van sziukség.

Nyilt napon a szlil6knek lehetéséget biztositunk a napi életbe vald betekintésre.
A szulék személyes élményeik alapjan gyermekik Uj vonasait, tulajdonsagait
fedezhetik fel, képet kapnak gyermekik k6zosségben elfoglalt helyérél,
viselkedéseérdl, teljesitbképességeérdl, egyuttal modjuk van tarsaikkal valo

osszehasonlitasukra is.

A fogadooérak megtartasat célszerlinek tartjuk személyre szabottan, igény
szerint, id6pontegyeztetés utan lebonyolitani. Ezek az alkalmak adnak lehet6séget
olyan informaciok cseréjére, melyek a gyermekkel, vagy kdzvetlen kérnyezetével

kapcsolatosak, esetleg bizalmas jellegiek.

Sziil6i értekezleten az 6vodat, a csoportot, a gyermeket, a szlléket érint6
legfontosabb témakat, feladatokat, programokat, problémakat beszéljik meg. Az
ovodapedagogus feladata a szuldk véleményének meghallgatasa, javaslataik

figyelembe vétele.

2. Kapcsolattartas egyéb nevelési-, oktatasi-, szakszolgalati-, kulturalis

intézményekkel:

A bolcséde, mint az évodaba lépés elbtti intézményes nevelés szintere, hasznos
informaciokat adhat a gyermekek évodaskor el6tti fejlédésérdl. Az atmenetet segiti
a két intézmény és a gyermekek gondozasaért, neveléséért felelds felnbttek

kapcsolatfelvétele.

Az 6vodai élet alatt a Pedagogiai Szakszolgalatok (Nevelési Tanacsado,
Specialis képességeket Vizsgald Szakért6i Bizottsagok, pszicholégus, logopédus,
...), az Egészségugyi Szakszolgalatok (orvos, szakorvosok, védénd), a
Gyermek és Ifjusagvédelem Intézményei a gyermekek nevelését specialis

szakismereteikkel el6segitik.

A kdozmiivelbdési intézmények (szinhaz, mozi, k6zosségi haz, muzeumok, ...)

rendezvényeit a gyermekek - alkalmazkodva életkori sajatossagaikhoz -
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erdekl6deésuket figyelembe véve latogathatjak csoportosan a pedagdgus

vezetésével, vagy egyénileg, szuleikkel.

Az iskolaval valé kapcsolattartas formai, modszerei alkalmazkodjanak a helyi
sajatossagokhoz, szokasokhoz, sziikségletekhez és feladatokhoz. A kapcsolatok

kialakitasaban, fenntartasaban az évoda legyen nyitott és kezdeményezb.

A nemzeti, etnikai kisebbségekhez, vallasi felekezetekhez tartozo
gyermekeket nevel6 6voda vegye fel a kapcsolatot a kisebbségi szervezetekkel,

egyesuletekkel, 6nkormanyzatokkal.

3. Kapcsolat a fenntartéval, a Pedagogiai Szakmai Szolgaltaté

Intézményekkel:

A kozoktatasi torvényben szabalyozott fenntartdi ranyitas (6nkormanyzati,
egyhazi, magan, alapitvanyi, ...) alapjan a Programbal készitett helyi nevelési
programot a fenntarté hagyja jova. A pedagdégiai munka ellenérzését (felkérésre) a
Pedagdgiai Szakmai Szolgaltatd Kézpontok végzik. Segitséguket a helyi
programok kidolgozasahoz, megvalodsitasahoz, a folyamatos szakmai

tovabbképzésekhez célszeri igénybe venni.

4. Gyermekvédelem az 6vodaban

Az ovoda a gyermekek védelmének rendszerében a személyes gondolkodas
korébe tartozéd gyermekjoléti alapellatasok kozul a csaladban, nevel6szuléknél
valamint az allami gondozasban él6 gyermekek életkornak megfelel6 ellatasat
végzi, kiléndsen a megel6zés fontossagara fektetve a hangsulyt.

Az ovodai nevelés folyamataban torekedni kell a gyermekeket érinté barmely
karositd hatas megel6zésére, elharitasara, enyhitésére.

Az O6vodaban jelentkez6 hatranyos helyzeti gyermekeket az év barmely
szakaszaban fogadjuk.

Az Uj kdzdsség megismerése minden gyermek szamara fontos esemény, a
hatranyos helyzetben él6k szamara meég nagyobb a jelentbésége. Ezért a
megismerésre kell megkulonbdztetett figyelmet forditani, hogy mind a szuld, mind a
gyermek szamara megkonnyitsuk a beilleszkedést.

A veszélyeztetettség megallapitasara sokféle szempont érvényesilhet. Az 6vodas
gyermekek esetében leginkabb az anyagi, egészségugyi, kérnyezeti szempontok
kerllnek a figyelem k6zéppontjaba.
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Azokban az esetekben, ha a megel6z6 gyermekvédelem segitségével nem lehet a
gyermek veszélyeztetettségét megsziuntetni, végsé esetben sor kerulhet a
csaladbdl val6 kiemelésére.

A gyermek és csaladvédelmi feladatok meghatarozasa és végrehajtasa
gyermekvédelmi felelés kdzvetlen iranyitasaval torténik.

A gyermekvédelmi felelelés az intézmény gyermekvédelmi tevékenységérdl
rendszeresen tajékoztatast ad az intézmeény vezetdjének, a nevelbtestuletnek, az
SZMK-nak. Szlikség esetén konkrét elméleti és gyakorlati tamogatast nyujt a csalad
és az 6voda kapcsolatanak erGsitésében, a szocialis hatranyok kezelésében az
intézmény szocialis gondozdja.

Jelz6rendszer tagjainak feladatai

e A gyermekek napkozbeni ellatasa: fellgyelet, gondozas, nevelés,
foglalkoztatas, étkeztetées,

e kiemelt figyelmet igénylé gyermek, tanulé:

e kulonleges banasmaodot igényld gyermek, tanulo: -
- sajatos nevelési igényl gyermek, tanuld,
- beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo,
-kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,

e a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol szélo torvéeny szerint
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti gyermek, tanulé &voda
latogatasanak segitése, ellenérzése.

s A gyermekvédelem feladata

—Folyamatos kapcsolat kiépitése a szuldkkel.

—A gyermekek csaladban torténé nevelkedésének segitése.
—Veszélyeztetettség megelbzése.

—Gyermeki jogok védelme.

—A pénzbeni és természetbeni ellatasok formainak megismertetése.
—Egyittmikodés a varosi gyermekvédelmi szervezetekkel.

s A gyermekvédelmi munka soran alkalmazott médszerek

—Ovodai statisztika elkészitése.
—Medfigyelés, tajékozddas.
—Kornyezettanulmany készitése.
—Tapasztalatcsere (évodapedagdgus - védénék - gyamhivatal)
—Eszrevételek jelzése a szakellatast végzé szervek felé (Nevelési Tanacsado,
Csaladsegit6 Kozpont, Gyermek Joléti Szolgalat, Gyamhivatal, Képességvizsgalo
Szakértbi Bizottsag, Voroskereszt)
—Intézkedés kezdeményezése a szakellatdi szerveknél a hatranyos helyzet
megszunte-
tése érdekében.
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—Tanacsadas, korrekt tajékoztatas a szul6k részeére.

—Kodzvetlen segitség nyujtasa (ruha, jaték, élelmiszer, karacsonyi csomag,
édesség,
gyogyszer)

< A gyermekvédelmi munka szervezeti formai

—Csaladlatogatas, kornyezettanulmany

—Fogaddora

—Alap-, szakellatast végz6 szervezetekkel valé kapcsolattartas

—Munkatarsi megbeszélés (6vonbk, gyermekvédelmi felelds tapasztalatcseréje)

% A gyermekvédelmi felel6s feladatai:
Ovodan beliili feladatai (tamogatd, informald tevékenység)

e A gyermekek csaladjanak anyagi helyzetétdl fuggéen a szulé kérelmeére, ill.
onalléan is kezdeményezi, segiti a megfelel6 szocialis segitséghez jutast
(pl. teleplilési tamogatas, rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény stb.).

e Szlkség esetén az évodapedagodgussal, a csaladsegit és gyermekjoléti
szolgalat munkatarsaval csaladlatogatason vesz részt.

e Tajékozddik, folyamatosan figyelemmel kiséri, nyomon koveti a krizisben
lévd, gyermekvédelmi szakellatasban vagy hatdsagi intézkedés alatt allo
gyerekeket, csaladokat.

o Ovodan beliil segité szolgalatot szervez.

e Segiti az évodapedagdégusok gyermekvedelmi tevékenységét, mikdodteti a
.belsé jelzérendszert”.

e A hatranyok kiegyenlitését segit6 intézkedések végrehajtasaval prevencios
munkat végez.

e Seqiti a Szul6i Szervezet tevékenységét, szuldi programok szervezését, a

szulék szamara informaciot nyujt, tanacsot ad.

Gyermekvédelmi tevékenységérél beszamol az igazgatdnak.
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