BESZAMOLO A 2013 EVBEN VEGZETT VED ONOI MUNKAROL
MEDINA

Palfiné Andics Edit
védoéno

A védénéi munka az alapellatds részeként a csaladok egészségének megbrzésére,
segitésére iranyuld preventiv tevékenység, valamint a betegség kialakulasanak, az
egészsegromlasnak a megelézése érdekében végzett egészségnevelés.

A védoénd a gondozasi feladatait dnalléan végzi.

Gondozasi tevékenységem azon csalddok korében végzem, ahol varandoés és
gyermekagyas anya ill. 0-6 éves koru gyermek él. A gondozasi tevékenységem kiterjed az
iskola egészségugyre is.

Korzet bemutatasa:

Tertllet elhelyezkedése: Medina, Kossuth u. 59.
Kapcsolt kdzség: Széléhegy
Tanacsadas ideje: orvossal tartott: hétfé 10-11 6ra
onallo: hétfé 11-13 6ra
Kdrzetet ellatdé szakorvos: MSZSZ gyerekgydgyasz: Dr. Kuner Méria (minden hénap 2. kedd)
Oktatéasi intézmények: Altalanos Iskola és Ovoda, Medina.

Roviden ismertetném a munkamat.
1. Névédelmi munka:

Féként csaladtervezés, fogamzasgatlas, négydgyaszati problémak Ugyében segitettem.
Jelentkeztem méhnyakrak szlrési tanfolyamra, igy elvégzése utan én is szlirhetem a néket a
faluban, segitve azokat, akik nem tudnak vagy nem akarnak beutazni négyogyaszhoz.
Névédelmi latogatasok az elmult honapban: 2.

2. Varandos anyak gondozéasa:

A véarandds gondozast, mint komplex egészségugyi szolgdltatast a szulész-négydgyasz, a
haziorvos, a gyermeket varé né egyittmiikodésén alapulva végzem. Onall6an végzett
szlrévizsgalatokkal kbvetem a magzat fejlédését és a varandds anya egészségi allapotét.
Ujonnan nyilvantartasba vettek szama oktdberig: 4 f6 , ebbél veszélyeztetett:1 6.

2 f6 a 12. hétig, 2 f6 a 28. hét utan jelentkezett el6szor. Jelenleg 1 kismamam van. Havonta
latogatom Oket, tanacsadasra havonta, 2 hetente ill. hetente jonnek hozzam, att6l fliiggéen,
hogy hany hetes terhesek. Gondozasuk soran probléma nem merdlt fel. Az elmult hénapban
védond latogatasok szama: 3.

3. Gyermekégyas és szoptat6é anydk gondozéasa:

Segitséget nyujtok és tandcsot adok a szilést kovetd egészségi allapotra vonatkozoéan,
szoptatassal, gyermekgondozassal, valamint a csaladtervezéssel 6sszefliggé kérdésekben.



Az év folyaman szilt anyak szdma: 5. Ebbdl 1 anya nem részesllt gondozasban, mert
szllés el6tt par nappal jelentkezett elészor. Hetente latogatom 6ket 6 hétig. Az elmdit
hénapban a latogatdsok szama: 7.

4. 0-6 éves koru gyermekek gondozésa:

- 0-12 honaposok szama: 7, ebbél veszélyeztetett: 1. ( szocialis veszélyeztetettség)
Koraszulétt, fejlédési rendellenességgel sziletett, csecseméhalott nem volt.
Szlletési sulymegoszlasuk: 25009-2999g: 2 f6, 3000g-3499g: 3 f6, 3500g-3999q: 1 16,
4500 g felett: 1 6.
Statuszvizsgalaton kisz(irt csecsem® nem volt. Anyatejes taplalas (AT): 6 f6 AT-esen
taplalt, 1 f6 vegyesen. Latogatasok szama az elmult hénapban: 16.

- 12- 36 honaposok szama: 11, ebbdl veszélyeztetett: 2 (szoc.veszélyeztetett)
Statuszvizsgalaton kiszlrt kisded: 1. Latogatasok szama az elmult hénapban: 10.

- 3-6 évesek szama: 35, ebbdl veszélyeztetett: 8 (egészségugyi: 5, szoc.: 3)
Statuszvizsgalaton kisz(rt kisgyermek: 5. Latogatdsok szama az elmult hénapban: 13.

F6bb feladatok:

« 0-6 éves koru gyermekek gondozéasa csaladlatogatés, védéndi tanadcsadas keretében

* Segitem a harmonikus szllé-gyermek kapcsolat kialakulasat, a gyermek nevelését,

szocializacidjat, az egészséges életmodhoz sziikséges ismereteket nyujtok

e A szoptatast és az AT-es taplalast fokozott figyelemmel kisérem, az AT-el valo

taplalast szorgalmazom, killéndsen az elsé 6 honapban.

o Szlrévizsgélatokat végzek (1 h6, 3o, 6 hd, 1 év, 2 év, 3 év, 4 év, 5 év, 6 év) és az
eltérésrél a haziorvost értesitem. ( Suly- és hosszméreés, fej-és mell kérfogat méres,
vérnyomasmeérés, érzékszervi- €s mozgasszervi vizsgalatok, értelmi-, érzelmi és
mozgasfejlédést felmérd kérdések).

A csaladdokat tajékoztatom az életkorhoz kotott veddoltdsok fontossagéarol, szervezem
és nyilvantartom ezeket.

A csecsembket havonta latogatom, az 1-3 éveseket 2 havonta, a 3-6 éveseket évente
kétszer, veszélyeztetettség esetén slrlibben. A tanadcsaddsokon val6 megjelenés hasonlo
gyakorisagu.

5. Iskola-egészséglgyi tevékenyseég:
A korzethez tartozé oktatasi intézményben dnalléan végzem az alapsziréseket.

Ovodasok szama az elmult tanévben: 27 6, veszélyeztetett: 5 f6. Csaladi napkozi: 7 6,
veszélyeztetett: 3 f6.

Ev elején szuldi értekezleten voltam, a sziiléket tajékoztattam az Ovodai feladataimrol, a
tetvességrédl. Tobb alkalommal végeztem tetliszlrést, kotelezéen szeptemberben, januarban
és Qprilisban, de fert6z6dés esetén 2 hetente a probléma megsziinéséig. Fert6zott
személyek szama az elmdlt tanévben: 6 f6. Probléma volt az Gjra fert6z6dott gyermek
tetvetlenitése.

Feladatom az egészségfejlesztés, elsésorban az egészséges életmod tdmogatasa. Errél
tartottam foglalkozast.

Iskolasok szama az elmdult tanévben: 21 f6, veszélyeztetett 6 f6.

Szuldi értekezleten itt is részt vettem, tetliszlirést végeztem a fent leirtak szerint. Kiszlrtek
szama az elmult tanévben:1 6.

Védéndi és orvosi vizsgalatot a 2. és 4. osztalyban végzunk. ( Testsuly, testmagassag, mell
korfogat, vérnyomas, mozgéasszervek, érzékszervek vizsgalata). Kiszilrtek szama az elmalt
tanévben: 4 f6.



Probléma, hogy a szll6k nem mindig viszik el a kisz{rt gyermeket a beutalt vizsgélatra, ha
elviszik, a leletet nem mutatjak be.
Egészségnevelést is tartottam, az elmult tanévben a karos szenvedélyekrdl.

Egyéb feladatok:

» részt veszek tovabbképzéseken, munkaértekezleteken

* a munkamrdl kimutatast, a gyermekekrél személyes dokumentaciot vezetek

+ az elgirt jelentési kotelezettségeknek eleget teszek

» atarsszakmakkal kapcsolatot tartok ( orvos, gyerekjoléti szolgéalat, 6vénék, tanitok)
Az idei évben sajnos 3 testvért kellett a csaladbdl kiemelni és nevel8szilékhéz
juttatni.

A falu egészségnapjan részt vettem, vérnyomast mértem az ez irant érdeklédéknek,
tanacsokkal lattam el 6ket.

Kiemelten problémas csalddom nincs. A munkam soran — 1 esetet kivéve- sulyos
problémaval nem talalkoztam.

A tanadcsadl felszereltségét az ©Onkormanyzat biztositia , még telefonvonalra lenne
szikségem.

Medina, 2013. oktéber 21.
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